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Ich und meine Familie

TN 1.

5169, Jp

RN 1.

1.

b)

Eltern-Kind-Konflikte. ..
A gibt es in jedem Alter. B sind nicht untypisch. & belasten nur die Eltern.

. Paarkonflikte entstehen...

A wegen Kompromissen. B wegen unterschiedlichen Vorstellungen.
C zwischen den beiden Elternteilen.

. Interessenkonflikte entstehen ofters. ..

A bei Familienaktivitaten. B in groBeren Familien, die einander nicht berticksichtigen.
C wegen unterschiedlichen Interessen.

. Kleine Rivalititen entstehen oft unter Geschwistern, weil...

/X der/die andere besser lernt.
B sie aufeinander eiferstichtig sind.
C sie einander nicht akzeptieren kénnen.

. Generationenkonflikte entstehen in der Familie(,)...

A unter Erwachsenen.
B wenn die adlteren Generationen die Familie unterstitzen.

C wegen unterschiedlichen Lebenserfahrungen.

kimarad: G

die Kinderbetreuung aufteilen
sich um die Kinder kiimmern
sich an der Hausarbeit beteiligen
den Geflihlen freien Lauf lassen

kimarad: H



b)
1. soziale Beziehungen:
Kontakt zu Freunden, Bekannten, zur Familie |:| gut leben konnen, sichere Existenz haben

2. sich frei entfalten:
|:| etwas wiinschen sich entwickeln

3. sie haben Angst, zu versagen:
[ ] etwas kann man nicht sagen etwas schafft man nicht

4. aus der Heimat flichten:
|:| in der Heimat bleiben die Heimat verlassen

_ 5171 R

) | r]F]
1. | Hannah hat eine vierkopfige Familie. X
2. | Der Partner von Hannah ist nicht in Deutschland geboren.
3. | Alle Frauen in der Familie essen Fleisch. X
4. | Hannah hatte immer ein wunderbares Verhaltnis zu ihrem Vater. X
5. | Hannah ist verheiratet. X
6. | Die Familie des Partners von Hannah wohnt nicht in der Nahe. X
7. | Die deutschen GrofBeltern wohnen in zwei verschiedenen Bundeslandern. X
b)
auf tierische Produkte verzichten  sich fur die Madchen interessieren
mit der Mutter aufwachsen der Trauschein andert nicht an den Gefihlen

ZU der Familie zahlen wit der Familie Personen verbinden, die...



1. Seit wann mochte Leah Kinder haben? Seit ihrer Kindheit: schon als kleines Méadchen hat sie

immer gerne Mutter, Vater, Kind gespielt.

2. In welcher Periode ihres Lebens war der Kinderwunsch schwicher? Als sie als Jugendliche auf

Kinder aufgepasst hat und merkte, wie anstrengend und nervig sie sein konnen.

3. Was hat sie nach dem Abitur gemacht? Sie hat als Au-Pair in den USA gearbeitet, viel tiber

Evziehung gelernt und vor allem gemerkt, was sie selbst spéter fiir ihve Kinder will, und

was nicht.

4. Warum mochte sie jetzt kein Kind haben? Sie studiert noch und findet, man sollte finanziell

abgesichert sein und ein geregeltes Einkommen haben.

5. Was geh('jrt fur sie zum Kinderwunsch? Ein Partner, mit einer fester Beziehwxg.

6. Was findet sie bedngstigend? Klimawandel, Terrorismus

b)

finanziell abgesichert sein auf ein Kind aufpassen

ein Kind grofziehen iber Erziehung lernen

feste Beziehung firen geregeltes Einkommen haben
c)

Kinderwunsch: man will Kinder zu Welt bw’ngem

Klimawandel: Verdnderung des Wetters/Klimas durch menschliche Aktivitdaten. Die Folgen sind

zum Beispiel Erderwdrmung, Naturkatastrophen.

geregeltes Einkommen: finanzielle Sicherheit durch Einnalhmen

feste Beziehung: ¢inen Partner an der Seite haben




Menschen um mich

kimarad: B

b)
Viel Kleidung wird in Deutschland ausgemistet, weil sich jede Person durchschnittlich 40 bis

70 Kleidungsstiicke pro Jahr kauft aber nur wenig davon kann wiederverwertet werden,

denn der Rest in der Verbrennung landet. . Die Qualitat reicht nicht fir eine Saison, weil

sich die Qualitit der hergestellten Kleidung deutlich verschlechtert hat . Die Produktion billiger

Kleidung ist wegen der sozialen Ausbeutung der Arbeiter:innen / wegen der hohen Umwelt -

belastung problematisch. Die Modeindsutrie ist nicht klimafreundlich, weil die Herstellung von

Kleidung viele Ressourcen verbraucht / weil Rohstoffe zur Produktionsstitte beférdert wer-

den miissen.
1.

1. Probleme in der Familie, wie Scheidung, finanzielle Schwierigkeiten oder familiare Konflikte,
kénnen sich auf Jugendliche auswirken.

2. Jugendliche sind oft besorgt iber Umweltprobleme wie den Klimawandel und fiihlen sich
fir __ die Bewiltigung dieser globalen Herausforderungen verantwortlich.

3. Viele Jugendliche leiden unter psychischen Gesundheitsproblemen wie Depressionen und
Angstzustande.

4. Der libermaBige Gebrauch von Technologie und sozialen Medien kann z4"_Schlafmangel und

Cybermobbing fiihren.
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A B C D
0. |wie denn als wenn
1. | stattfindet befindet findet sich befindet sich
2. | mit denen mit deren mit dessen mit den
3. | nach zZu fur an
4. | koénnen mussen sollen sollten
5. |auftretender antretendes auftretendes tretendes
6. |um auf bei an
7. | davon dazu dariiber Uber das
8. | Jugendlichen Jugend Jugendliche Jungen
9. |dabei bei denen bei dem bei der
10. | nehmen geben warten erwarten
11. | was welches es etwas

Je dlter dann die Teenager werden, desto mehr rickt das Interesse fur Klei- | 0. dann

dung und Mode in den Mittelpunkt: Fast vorr 60 Prozent der Jugendlichen | 1. von

geben ihr das Geld am liebsten fir Kleidung aus. Dabei investieren sie nur | 2. das

selten in die teure Markenklamotten: Sie kaufen lieber viele Teile fiir wenig | 3. die

Geld. Junge Leute neigen sich dazu, ein Produkt zu erwerben, wenn so ge- | 4. sich

nannte Influencer dafiir noch geworben haben. Preis und Qualitat z« spielen | 5. zu

dabei nur eine untergeordnete Rolle. Das liegt fe vor allem auch daran, dass | 6. ¢

sie kein Produkt meht, sondern eine Erlebniswelt, bzw. ein Klischee kaufen. | 7. mehr

Kaufen soll fir Kinder und Jugendliche in der erster Linie ein Erlebnis dar- | 8. der

stellen, das unmittelbar Spal3 macht, aber bei dem man sich ausleben kann. | 9. aber




Was bedeutet der Begriff ,,Heimat” fiir dich?

Heimat ist ein Wort, das (0) mir sehr vieles ausdriickt. Fiir mich ist Heimat dort, wo ich mich wohl
fuhle, wo ich geboren bin. Mit Heimat verbinde ich zudem einen Ort mit hoher Lebensqualitat, an
dem (1) ich kulturelle Dinge wahrnehmen kann. Heimat ist ein Ort, an demt__ (2) ich als Mensch
bedingungslos leben kann, weil ich von anderen Menschen umgeben bin, deren  (3) Sprachen ich
spreche.

Siehst du Niirnberg als deine Heimat?

Ja, denn Nirnberg ist eine wunderschone Stadt. Aber das allein ist es nicht. Hier sind es die Men-
schen, bei denen  (4) ich mich zu Hause filhle — und das ist vielmehr, was Heimat ausmacht.

Was bedeutet fiir dich Niirnberg?

Nirnberg ist die Stadt fiir mich, in der (5) ich bleiben mochte. Ich liebe die schone Altstadt. Aber
das Wichtigste sind fiir mich die Leute, die (6) mir das Gefiihl geben, dass ich hierher gehore.

Was vermisst du an Niirnberg, wenn du fiir langere Zeit weg warst?

Hauptsachlich meine Freunde, di¢ (7) ich einige Tage nicht gesehen habe. Wenn ich lange weg
war, freue ich mich, meinen Garten wieder zu sehen, den (8) ich vermisst habe.
wie er als Kind Silvester gefeiert hat.
warum er als Kind und Jugendliche Silvester gemocht hat. X
wie er sich als Jugendlicher auf Silvester vorbereitet hat.
mit wem er als Kind Silvester gefeiert hat. X
warum er immer weniger Silvester mag. X

wo er heute meistens Silvester feiert.

warum die Silvesterpartys friher so gut waren. X
welche Griinde er dafir hat, heute die Silvesterparty nicht mehr feiern zu »
wollen.

was sie heute an den Silvesterpartys machen.

warum die Silvesterpartys heutzutage nicht mehr spontan sind. X
welche seine beste Silvesterparty war.

warum man heute so viel von der Silvesterparty erwartet. X

Sl2|ale|e N jolula|lwiv 2o

wie er in der Zukunft Silvester feiern mochte.




b)

. Heute halt sich meine Vorfreude auf Silvester jedoch sehr in Grenzen.

Heute I:l mag ich Silvester immer noch. mag ich Silvester nicht besonders.

I:l liebe ich Silvester Uber alles.

. Je dlter ich werde, desto mehr sinkt die Lust auf eine Party am 31. Dezember.

Mit der Zeit |:| habe ich Partys nicht so gern. |:| habe ich Partys immer lieber.
habe ich Partys immer weniger lieb.

. Mittlerweile wiirde ich den Abend am liebsten ganz ausfallen lassen.

Ich wiirde Silvester gar nicht feiern. |:| Silvester gern feiern.

|:| Silvester nur ein wenig feiern.

. Es darf nichts schief gehen.

Alles muss gelingen. I:l den Gasten schmecken.

|:| geplant werden.



Unsere Umwelt

kimarad: H

b)
erneubare Energie  globale Erwiarmung extreme  Temperaturen tropische  Gebiete

<)
Hochwasser Uberschwemmung
Erderwarmung Anstieg der Temperaturen
Hitzewelle mehrtagige Periode mit hohen Temperaturen
extreme Temperaturen sehr hohe bzw. sehr niedrige Temperaturen
Dirrejahre trockene Periode ohne Regen
Klimawandel die Veranderung des Klimas
d)
1. Man sollte die Wialder nicht abholzen, , denn Baume konnen die Luftqualitat ver—
bessern und Treibhausgase aus der Luft aufnelmen
2. An heiBen Tagen kénnen Baume auch Schatten bringen und Kiihlung spenden
3. Man kénnte mehr E-Autos fahren oder auf erneuerbare Energien umsteigen
e)

1. Wenn der Meeresspiegel ansteigt, schmelzen die Gletscher.
2. Wenn man weniger Fleisch isst, tut man etwas flr die Umwelt.
3. Wenn Baume angepflanzt werden, verlangsamt man die Erderwarmung.
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0. die Globalitat
1. verursachen

2. Verbraucher
3. die Okologie

. konsumieren
. das Verreisen
. die Gestaltung

. die Bedeutung

0 N o~ U A

. produzieren

9. die Herstellung
10. nachhaltig

11. die Erforderung

12. sich bemUhen

13. frustriert

Klimawandel, Luftverschmutzung, Welthunger und Wasserknappheit gehéren
zu den drangenden globalen (0) Problemen.

die Ursache (1) liegt darin, dass wir leider nicht nachhaltig leben, weil wir mehr
Ressourcen verbrauchen (2), als langfristig vorhanden sind. Durch unseren
energie- und konsumintensiven Lebensstil ist der okologische (3) FuBabdruck
eines Europaers etwa sechs Mal so grof3 wie der eines Menschen aus Bang-

ladesch. Dieser FuBabdruck gibt an, wie viele Schadstoffe wir mit unserem

Konsum (4) verursachen. Durch die Art, wie und was du einkaufst,
wie du verreist (5), arbeitest oder deine Freizeit gestaltest (6)
— all das hinterlisst deinen FuBabdruck. Nachhaltig bedeutet (7) aber

nicht nur umweltschonend, sondern auch sozial vertraglich. Also zum Bei-
spiel Produkte (8) zu kaufen, die Menschen unter fairen Bedingungen

hergestellt__ (9) haben.
Mehr Nachhaltigkeit _ (10) im Alltag unterzubringen ist oft viel leichter gesagt

als getan. Es ist zeitaufwiandig, erfordert (11) Gewohnheitsanderun-
gen und die Ergebnisse der eigenen Bemiihungen (12) sieht man oft
nicht. Das kann frustrierend (13) sein — aber es lohnt sich trotzdem.

langfristige Verande

werzewt werden .

Schutz der Tier- und Pflanzenwelt: Die Tier- und Pflanzenwelt sollen geschiitzt werden.

rung des globalen Klimas: Das globale Klima soll werindert werden .

Schutz der natlirlichen Ressourcen: Die natiurlichen Ressouncen sollen geschitzt werden .
Reduzierung und Entsorgung von Mll: Der Mall soll reduziert wnol entsorgt werdemn .

das Wiederverwerten von Materialien: Materialion sollen wiederveruertet werden .
weniger Verzehr von Fleisch- und Milchprodukten: Weniger Fleiscii- wnol Milchprodukite sollen




IREEN 1.

b)

.. macht die Blroarbeit.

.. arbeitet im Hofladen.

.. arbeitet morgens im Stall.

.. sagt, dass die Arbeit auf dem Bauernhof vom Wetter abhdngig ist.

.. erinnert sich gern an die Geburt der Tiere.

.. hat als Kind viel auf dem Hof gespielt.

... meint, dass viele, die auf einem Bauernhof sehr hart arbeiten, einen
Zweitjob haben.

... sagt, dass es heute mehr Papierarbeit gibt.

V|| N oy U AW =

... sagt, dass es viele Konkurrenten auf dem Markt gibt.

RN
©

... meint, dass heute die korperliche Arbeit auf dem Bauernhof leichter ist.

Biolandwirtschaft bedeutet, dass Tierwoh! (0) am wichtigsten ist. Der Bio-Bauernhof wurde vor
vielen Jahren von den Grofeltern (1) gegriindet. Es ist schwierig, die Bio-Landwirtschaft auf-
rechtzuerhalten, weil die Leute wegen der [nflation (2) sparen. Man kann sodass weniger
Milch verkaufen (3). Auf dem Bauernhof leben 50 Milchkiihe (4) und alle haben

ihren eigenen Namen (5). Die Tiere werden nach der Geburt nicht verkauft, sondern selbst
gropgezogen  (6). Die Produkte werden nicht transportiert, sondern regional (7) ver-
kauft. AuBerdem haben die Tiere am Bio-Bauernhof mehr/groperen (8) Platz. Ana méchte in der

Zukunft die Produkte besser vermarkten, damit sich der Betrieb nicht vergrofern (9) muss.

Sie mdchte mehr Lebensmittel direkt verkaufen (10). AuBerdem traumt sie noch von der

Erdffnung (11) eines Hofcafés.

Text Text

nicht verkehrsglinstig 2 | viel Griines 4
familienfreundlich 5 | gute Lage 7
viele soziale Kontakte 3 | viel Larm 6
gute Einkaufsmoglichkeiten und Interkulturalitat 1 |zuteuer 8

11
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d)

e)

1. | Sabine wollte immer Lehrerin werden. X
2. | Sie wahlte den Beruf, weil er sicher ist. X
3. | Sie sieht nur die ,,Sonnenseite” ihres Berufs. X
4. | Sabine findet, dass die Schiler:innen nicht motiviert sind. X
5. | Sie meint, dass fiir den Beruf die Fachkenntnisse am wichtigsten sind. X
6. | Sie respektiert ihre Schiiler:innen und das erwartet sie auch von ihnen. X

die Teilnahme an Konferenzen Schiiler:innen haben Respekt vVor der Lehrkraft

sich auf das Schuljahr vorbereiten ~ Spal3 haben an etwas

den Unterricht vorbereiten

Ausflige organisieren und durchfiihren

die Schiler:innen beim Losen von Konflikten  beraten und unterstltzen

Gesprache mit den Eltern flhren

Schiiler:innen unterrichten und benoten

Hausaufgaben aufgeben und korrigieren

Lernmaterialien vorbereiten/erstellen

Zu den Aufgaben des Lehrers gehort, dass......

der Unterricht vorbereitet werden muss.

Ausfllige organisiert und durchgefiihrt werden mussen.

Schiiler:innen beim Losen von Konflikten beraten und unterstiitzt werden mussen.
Gesprache mit den Eltern gefiihrt werden mussen.

Schiler:innen unterrichtet und benotet werden mussen.

Hausaufgaben aufgegeben und korrigiert werden missen.



_5.200. B}

b)

. Sobald du die Zusage flr einen Studienplatz an deiner Universitdt erhalten hast, hast du die

erste Herausforderung erfolgreich gemeistert.

. Danach beginnt der administrative Teil.

. Bevor du deine erste Vorlesung besuchen wirst, stehen noch einige organisatorische Dinge
an.

. Zuerst musst du dich erstmal an der Universitat einschreiben oder auch immatrikulieren.

. Nachdem  du dich an deiner neuen Hochschule eingeschrieben hast, bekommst du deinen

Studierendenausweis.

. Nach der Immatrikulation musst du deinen Stundenplan erstellen.

Absatz Absatz

Ursachen von Priifungsstress

Unterstlitzung beim Stressabbau

Mit Prifungsstress umgehen

Prifungsstress vermeiden

Definition vom Prifungsstress

Symptome von Prifungsstress

. Ein Synonym von Priifungsstress ist: Priifungsangst

. K('jrperliche Symptome; Herzrasen, Zittern oder Schwitzen, aber auch KO[OF* und Bauch-

schmerzen oder sogar Schwindelgefiihle und Ubelkeit

. Psychische Symptome: Angst und Zweifel

. Grinde fur den Pr[jfungsstress; Druck vor einer Klausur oder PV(XFMV\g. Nicht scheitern wol-

len oder Angst davor, die Priifung wiederholen zu miissen

. Damit man keinen Priifungsstress hat, sind folgende wichtig: ein Lernplan und gute Vorbereitung ,

. Beim Stress helfen folgende; positive Denkweise, Emtspammumgsmetlaodem, psychologiscb\e

Beratungsstelle

13
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b)

ruhig bleiben X

optimale Lernphasen machen X

sich rechtzeitig vorbereiten X

einen Lernplan zum Uberblick erstellen X

mit anderen zusammen lernen X

die richtige Tageszeit auswahlen X

das ideale Tagespensum planen X

am Unterricht aktiv teilnehmen X

Freizeitaktivitaten durchfihren X

die Prifungsaufgaben gut kennenlernen X

Warum ist es wichtig optimale Lernphasen zu machen?
Ivan: Wenn man 40 Minuten am Stlick lernt, sollte man unbedingt eine Pause von minimal 15
Minuten machen. Man sollte also nicht mehrere Stunden ohne Pausen lernen.

Warum ist es wichtig die richtige Tageszeit auszuwahlen?
Paul: Die Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit schwankt im Laufe des Tages stark. Man soll die
Tageszeit auswahlen, wann man am leistungsfahigsten ist.

Warum ist es wichtig sich rechtzeitig vorzubereiten?
Theo: Man soll am besten ein halbes Jahr vor den Priifungen mit dem Lernen beginnen sollte,
weil die ideale Vorbereitungszeit sechs Monate betragt.

Warum ist es wichtig einen Lernplan zu erstellen?
Emma: Zum effektiven Lernen ist es wichtig, einen Uberblick iiber die gesamten Themen zu ver-
schaffen und sich genau tiberlegen, wie viel man an einem Tag meistern kann und will.



Die Welt der Arbeit

kimarad: G
b)
Fachkraftemangel es gibt wenig Arbeitnehmer:innen/Personal
Beschaftigte Arbeitnehmer:innen
Wert legen auf etwas etwas ist wichtig fiir jemanden
Familien entlasten es gibt weniger Arbeit zu Hause
Vorreiter sein etwas Neues als erste machen
Arbeitnehmendenmarkt es gibt mehr Auswahl fir Arbeitnehmer.innen
<)

Im Unternehmen von Peter Sandner ist der Freitag der neue Samstag, weil nur von Montag bis

Donnerstaq gearbeitet wird.

Besonders die jungen Kolleg:innen waren tiber die Einfiihrung der Viertagewoche gliicklich, weil

sie nicht mehr so viel Wert auf Geld. legen, die mochten Zeit haben, um zu leben.

Es gab aber auch Kolleg:innen, die dariiber nicht gliicklich waren, weil si¢ nicht wupten, was sie

mit einem freien Freitag machen sollen.

Viele Handwerkskolleg:innen waren mit dem neuen Arbeitszeitmodell nicht einverstanden, weil

sie dann gezwungen sind, einmal das neue Abeitszeitmodell einzufiihren.

15



b)

1. | Beruf und Familie besser miteinander vereinbaren kdnnen X
2. | mehr Flexibilitat X
3. | Reduzierung der sozialen Kontakte der Mitarbeiter:innen X
4. | ruhigere Umgebung, mehr Selbstbestimmung X
5. | weniger Teamarbeit X
6. | keine Grenze zwischen Berufs- und Privatleben X
7. | kein Arbeitsweg X
8. | zu Hause produktiver arbeiten konnen X

PN 1.

0. Geburtsstadt: Salzburg, auf dem Bauernhof

1. Familie: 5 Geschwistern

2. Beruf des Vaters: Bergfiihrer

3. Motivation zum Job: Bertgtouren wit dem Vater

4. Lieblingsberg: der Gropglockner

5. ihre Leidenschaft: das Eisklettern

6. berufliche Aktivitaten: Skilehrerin und Skitourenfilhrerin

7. Hochsaison ihrer Arbeit: Sommer

8. ihr Unternehmen: 1 -Person-Firma

9. ihre Familie: 7jth'fg€ Tochter+rMann

2.
a)

0. | Problemlosungsfahigkeit des Bewerbers X
1. | Gehalt
2. | frihere Berufserfahrungen X
3. | Karrieremdglichkeiten
4. | Motivationen/Wiinsche bei der Arbeit
5. | Umgang mit unzufriedenen Gasten X
6. | Arbeitszeit
7. | Qualitaten und Fahigkeiten X
8. |Schulen
9. | Hoffnung, Erwartung an die Arbeit X

16



b)

. Wo hat der Bewerber friiher gearbeitet und was hat er dort gemacht?

Er hat in einem Café als Barsta gearbeitet, wo er Bestellungen aufgenovmamen wno
Kaffee zubereitet hat.

. Fur welche Position bewirbt er sich und welche Fahigkeiten nimmt er dafiir ein?

Er bewirbt sich fiwr die Position als Kellner. Als Barista hat er seine zwischen -
merschlichen Fihigkeiten wnd seine Fildighkeit, wnter Druck zu avbeiten , entwickelt.

. Welche Qualitaten und Fahigkeiten bringt er in die neue Position ein?

Er Ut kovununikotiy wnd serviceorientiert. Er st anch piwkittioh wnd zuverlissig
und hat Erfalvrung im Umgang mit stressigen Situationen ,

. Wie geht er mit unzufriedenen Gasten um und was ist sein Ziel dabei?

Wenn ein Gost unzufrieden Ut, Bt es wichilg, ruhig zuzuhisren wno das Problem
ze wersteen . Er wiwrde wersuchen , das Problem zu osen .

. Warum mochte er in dieser Position arbeiten? Welche Wiinsche und Erwartungen hat er?

Ev hofft, n der newen Positlon viele newe Filigkeiten wnod Evfalhvrungen zu sommeln .

17
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Gesund leben

a)

b)

_2 Das Stresslevel wird gesenkt und das Risiko flir Depressionen vermindert. Auch die kogni-

tiven Fahigkeiten profitieren. Aber nicht nur die Bewegung, eine ausgewogene Erndhrung
tragt auch dazu bei, wie gesund und leistungsfahig wir sind.

8 Am besten eignet sich nach Meinung von Arzten hierfiir Mineral- oder Leitungswasser.

_3 Schon eine geringe Menge Obst und Gemise mehr am Tag kann das Risiko fiir Bluthoch-

druck, Schlaganfalle und Herz-Kreislauf-Erkrankungen deutlich verringern.

_4 Aus diesem Grund empfehlen Ernahrungswissenschaftler taglich frisches Obst, Salat und

Gemise, am besten 5 Portionen pro Tag.

_0 Wer sich viel bewegt, fordert mal3geblich seine Gesundheit. Sport starkt die Abwehrkrafte,

baut Stress ab und beugt Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes vor. Dabei muss man
nicht direkt zum Leistungssportler werden.

_ 7 Das klingt zunachst nach sehr viel. Doch wenn Sie jede Stunde, in der Sie wach sind, nur

ein Glas trinken, haben Sie Ihr Flussigkeitssoll bereits erfiillt. Prinzipiell sind viele Getranke
geeignet, dem Korper die notige Flissigkeitsmenge zuzufiihren.

5 Damit versorgt man seinen Korper mit Vitaminen und Spurenelementen. Ausreichend trinken

ist auch fur die Erhaltung samtlicher Korperfunktionen unerlasslich.

_1 Schon ein kurzer Spaziergang taglich reicht aus, um die Lebenserwartung erheblich zu erho-

hen. Zu diesem Ergebnis kamen Forscher und die Studie zeigte auch: Wer taglich mehr als
9,5 Stunden im Sitzen verbrachte, hatte ein erhohtes Risiko, frihzeitig zu sterben. Bewegung
beugt nicht nur korperlichen, sondern auch psychischen Beschwerden vor.

© _Dabei sollte man nicht erst auf ein Durstgefuhl warten, sondern regelmaBig, auch ohne Durst

zu haben trinken. Auf mindestens 2, besser 3 Liter sollten Sie es taglich bringen.

Durch Sport...

Abwehrkrifte stdrken die Lebenserwartung ¢rhohen

Stress abbauen gesund/ leistungsfahig bleiben
Erkrankungen vorbeugen das Risiko fiir Krankheiten vervingern




_5.220. R

A B C D

0. | meiner meines meinen meine

1. | aber und weil o)

2. | denen das den die

3. | wie dass deswegen warum

4. | Danach Letztens Also Da

5. |auf far an vor

6. | gepflegt geholfen betreut mitgearbeitet

7. | gleichen anderem einem @

8. |von zwischen ab vom

9. | vorallem immer Zu @

10. | untersuche uberpriife messe hore

. Wer einen gesunden Lebensstil pflegen will, sollte auf seine Erndhrung achten.
2. Zu einer gesunden Lebensweise gehort also die richtige Ernahrung.

3. Eine ausgewogene Ernahrung wirkt sich positiv auf das gesamte Wohlbefinden aus.

4. Forscher bestitigen, dass unsere Ernahrung Einfluss auf unsere Psyche hat.
5. Leute, die vollwertige, frische Nahrungsmittel essen, haben ein deutlich geringeres Risiko
an Depressionen zu erkranken.

6. Wer sich fit und gliicklich fiihlen will, solite daher auf fettarme, vollwertige Kost setzen.

7. Wer sich bewusst ernahrt, greift lediglich 2- bis 3-mal die Woche zum Fleisch.
S.221. BB
Der Patient... D1 D2
wird von der Arztin untersucht X
wird krankgeschrieben X

bekommt Rezept

hat erhohte Temperaturen X
hat Schmerzen X
wurde wahrscheinlich angesteckt X
darf nicht alles essen. X

bekommt Ratschlage. X X
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. Wie flihlt man sich am nachsten Tag, wenn man nicht genug schlafen kann?

erschopt sein, sich schlechter konzentrieren kénnen

. Wie lang ist die optimale Schlafdauer? sieben bis neun Stunden

. Was versteht man unter ,Sekundenschlaf”? wenn man zu wenig schlaft, schlaft man un-

kontrolliert ein

. Warum ist ein dauerhafter Schlafmangel ungesund? das Risko fiir Krankheiten steigt

. Zu welchen gesundheitlichen Problemen fiihrt dauerthafter Schlafmangel? Depressionen, Blut-

hochdruck, Diabetes

. Was verbessert die Schlafqualitit? Bewegung und Sport

. Was kann man machen, um besser einzuschlafen? Entspannungstechniken: Yoga, autogenes

Training

. ... der Deutschen sind ershopft.

A 73 Prozent & 50 Prozent C 40 Prozent

. Der haufigste Grund fir die Erschopfung liegt ...

A bei der Arbeit. B beim Studium. C bei der Ausbildung.

. Die meisten Jugendlichen sind erschopft, weil sie ...

A wegen der Anforderungen bei der Arbeit gestresst sind.
B zu wenig Zeit fur die Arbeit haben.
C zu viel arbeiten mussen.



Freizeit

b)

10.

11.

Egal, ob Camping-Urlaub oder Mittagspause auf einer langeren Wanderung, ein praktisches

Besteckset sollten Sie dabei haben, das Gabel, Messer und Loffel enthilt.

. Fir jeden Fall gewappnet sind Sie mit diesem wetterfesten Reparatur—Tape . Sollte die

Regenjacke mal einen Riss haben oder das Zelt undicht sein, kdnnen Sie den Schaden schnell
reparieren.

Ein Multi-Tool ist immer ein guter Begleiter auf einem Trip in die Natur, denn es
bietet trotz der kompakten GroBe eine Menge nitzliche Funktionen. Darunter eine Schere,

ein Taschenmesser, einen Dosenodffner oder auch einen Korkenzieher.

Um sich in der Dunkelheit sicher drauBBen bewegen zu konnen, eignen sich praktische
Stirnlampen . So haben Sie die Hinde frei, kdnnen aber dennoch Ihre Umgebung ausleuchten.

Fiir den Notfall sollten Sie immer ein Erste-Hilfe-Set dabei haben. Die wichtigsten
Bestandeteile sind sterile Heftpflaster sowie Verbandsmaterial.

Eine Nacht in einem Zelt gleicht zwar keiner Hotellibernachtung, aber fiir etwas mehr Komfort
kénnen Sie trotzdem sorgen. Beispielsweise mit einem weichen Kissen

Ob zum Lesen, Essen oder netten Beisammensein am Abend, eine faltbare Laterne
bringt Licht ins Dunkle.

Auf Komfort, wie frisch gewaschene Wasche, mussen Sie auch nicht wahrend eines Camping-
Ausflugs verzichten. Mithilfe der Outdoor-Camping-Waschmaschine knnen Sie auch drauBen
in der Natur lhre Wasche waschen.

. Wenn Sie Ihr Smartphone bei sich tragen, empfiehlt sich die Mitnahme einer Solar-Powerbank

So konnen Sie elektronische Gerate problemlos ohne Steckdose aufladen.

Frisches Wasser aus dem Bach um die Ecke abfiillen? Die Trinkflasche mit Filter  ermaglicht

es lhnen, unterwegs Wasser aufzufillen.

Zum Schlafen bendtigen Camper [somatten . Am besten sind selbstaufblasbare
[somatten , die sich nach Gebrauch wieder platzsparend zusammenrollen lassen.

Zur Ubernachtung gehort natiirlich auch der Schlafsack , was sehr wichtig ist um
eine erholsame Nacht im Zelt verbringen zu konnen.

21



5.229. I

1. Wenn man ein Besteckset hat, dan hat man Babel, Loffel, Messer wnol man konn
beguem essem und trinken .
Wenn man Multi-Tool hat, danic hat man eine Scherve, ein Toschenmesser, einein
Dosensffuer oder anchh eiven Korkenzieher.
Wenn man eine Laterne hat, danin browcht man nicht i Dundkeln zw seim .

. Damit man nicht im Dunkel ist, brawcihit man eine Stirnlampe/eine Loterve.

. Damit man etwas reparieren kann, brawciht man Reporatur-Tope.

. Um das Handy aufladen zu kénnen, brawciit man eine Solar-Pouserbonk.

. Um erholsam zu schlafen, brawciit man lsomatten/Kissen/Schlafsack.

. Da Verletzungen oder Unfille passieren konnen, soll man erste Hilfe Set einpacken .

o U1 N W N

d)
Licht ins Dunkle bringen den Schaden reparieren

mit der Trinkflasche Wasser auffiillen mit der Stirnlampe leuchten

Gerite ohne Steckdose aufladen die Hande frei haben

kimarad: A, B, E I, K
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0. sich bewegen
1. erkrankt sein
2. entstehen

3. die Steigerung
4. der Korper

5. riskieren

6. die Gesundheit
7. besser

8. der Sport

9. die Entwicklung

10. langsam

RegelmaBige Bewegung (0) erhoht die Chancen auf ein langeres Leben.
Das Risiko auf eine Herz-Kreislauf- Evkrankung (1) wird verringert.

Sportliche Aktivitit beugt die Entstehung (2) von Ubergewicht

vor. Zusitzlich steigert (3) eine ausgewogene Erndhrung die
geistige und die korperliche (4) Gesundheit.

Das Risiko (5) von bestimmten Krankheiten sinkt durch einen

gesunden (6) Lebensstil.

Sport hilft, die Stimmung zu verbessern (7). AuBerdem hilft regel-

maBige sportliche (8) Aktivitat eine positivere Einstellung zu
seinem Korper zu entwickeln 9).
Sport verlangsamt (10) den Alterungsprozess der Zellen und

starkt das Immunsystem.

1. Was erfahren wir von Tom Smith? (Alter, Wohnort, friherer und jetziger Beruf) 74 Jalure alt,
Englinder, lebpt in London , heuwte Rentner, frivher: Automechaniker.
2. Was macht er leidenschaftlich? Er gelit beinalrie jeden Abend aunf ein Konzert, er st eiin
extremer Konzertginger.
3. Wie begann diese Leidenschaft! Kuurz vor seinem 6O. Gepurtsitag begegnete er bei einem
Familienawsflng zwel Musikfans, die aunf dem Weg zw einem Konzert von Joan Baez
waren. St lnden Uun e, mitzukommen.

. Wie entwickelte sich seine Leidenschaft? Seit seiner Pensionierwng 2018 st er najre~-

zw wnwnterbrothen uwnterwegs: Manchumal schafft er sogar founf Bands an einem
Abend. Er Bt vor allem un der [ndie— wnd Rockszene wnterwegs, er kennt fost
Jjede Band un Londov.

1. | Er hat dieses Jahr vier Blicher gelesen. X
2. | Die Bicher, die er jetzt liest, beziehen sich auf seine Arbeit. X
3. | Die Biicher geben ihm Impulse, seine Arbeit besser zu machen. X
4. | Er liest jetzt ein Buch Uber die Geschichte. X
5. | Er liest auch Belletristik. X
6. | Er liest Blicher nur auf Papier gedruckt. X
7. | Er hort unterwegs zur Arbeit Horblcher. X
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a)
die SchriftgroBBe andern konnen q

auch im Dunkeln lesen kénnen

immer verfligbar sein

leicht sein

eine Suchfunktion haben

alles auf Urlaub mitnehmen kdnnen

bequem sein

Fremdsprache leichter lernen konnen

O PN N PN I N S

Kommentare einfligen konnen

b)
Mit einem E-Book-Reader weil3 der Leser, auf welcher Seite es weitergeht.
Man kann Uberall lesen, da man sein Handy immer dabei hat.
Wenn man eine Sprache lernt, ist es gut, dass man Worter Ubersetzen kann.
Man kann sich digitale Notizen machen und diese spater speichern.
Besonders fiir dltere Leute ist es bequem, dass man die Buchstaben grofB3er stellen kann.



kimarad: L

5240 B

Es gibt sehon sehr unterschiedliche Arten zu reisen. Manche nutzen
ihre freie Zeit am liebsten dazu nur, entspannt am Strand zu liegen und
wollen sich um nichts weiteres zu kimmern. Andere suchen das genaue
Gegenteil, wollen aktiv sein, Land und Leute kennenlernen werden und
abenteuerlicher auf unterwegs sein. AuBBerdem ist die Gesellschaft, in
der man reist, aber nicht ganz unwesentlich fur das Erlebnis. Wahrend
sich viele nie was vorstellen konnten, mit unbekannten Menschen Tage
oder gar Wochen zu verbringen, schidtzen die andere diese Art des
Reisens. Seit wann jeher werden Gruppenreisen gern dazu genutzt,
unkompliziert und vor allem wenn ohne grof3en personlichen Aufwand
zu verreisen. Fir viele haben doch aulerdem die Gemeinschaft und das

Kennenlernen neuer Menschen fir einen hohen Stellenwert.

0. schon

’] . aur
2. 2u
3. werden

4. auf

5. aber

6. was
7. die
8. wann
9. wenn
10. doch
11. fiir

kimarad: D
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Woriiber beschwert sich

Was macht der Rezeptionist?

der Hotelgast?

uberprifen lassen: den Hausmeister
D1 | die Klimaanlage funktioniert nicht schicken, um sich das Problem anzu-
sehen.
das Zimmer ist nicht sauber, die Rei-|das Reinigungspersonal informieren,
D2 | nigung ist nicht durchgefiilhrt worden, | damit das Zimmer schnellstens erneut
besonders das Bad ist nicht sauber gereinigt wird
) ) ) . uberpriifen lassen: den Techniker infor-
keine Internetverbindung in dem Zim-| ) ] )
D3 mieren, in der Zwischenzeit versuchen,
mer das Gerdt neu zu starten
das Team informieren und nach Még-
D4 Blick auf eine Baustelle und es ist ziem- | lichkeiten suchen, um die Situation zu
lich laut verbessern: priifen, ob es ein Zimmer
mit einem besseren Ausblick gibt
mit dem Essen im Restaurant nicht zu-
frieden sein: Die Speisen waren zu salzig | Beschwerde an die Kichenchefin wei-
D5 |und auch nicht richtig zubereitet. Das |terleiten und ein kostenloses Dessert
Hithnchen mit Gemiise schmeckte sehr | oder ein Getrdank anbieten
salzig und war etwas zu trocken

1. | Die Deutschen reisen weiterhin sehr gern. X

2. | 86% der Befragten haben in diesem Jahr einen Urlaub gemacht. X

3. | Die Deutschen haben weniger Geld fiir Reisen. X

4. | Die Deutschen wollen weniger reisen. X

5. | Fast Dreiviertel der Deutschen wollen im Urlaub weniger Geschenke kaufen. | x

6. |Mehr als die Halfte der Deutschen wollen eher in der Nebensaison als in | x
der Hauptsaison reisen.

7. | 63% wollen ein billigeres Hotel buchen. X
54% buchen immer ein Last-Minute-Angebot. X
53% gehen nicht mehr am Urlaubsort ins Restaurant. X




1. Um Uber Airbnb Wohnungen zu reservieren, muss man Sich auf einer Plattform registrieren

2. Auf Grund von Bewertungen und Fotos kann man einen Uberblick von der Wohnung
bekommen.
3. Die Vorteile von Airbnb sind: authentisch wolhinen kénnen und sich zu Hause fiihlen .
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Technik

5243 RE

die Zahl...
der Autos in den Industrielandern der Elektroautos

der Sharing- oder Leasing-Modelle der Autobesitzer
der Autos mit Benzin der Staus

der Senioren
der Geburten
der Grof3stadte |:|

5.250. B

28

kimarad: G

Eim man setzt die Brille auf und ist schlagartig in einer anderen Welt:
willkommen schon in der virtuellen Realitdt! Die bisherigen Anwen-
dungen dieser Technologie beschranken sich in der Regel doch noch
auf Videospiele und Filmprojekte.

Bald dirfte die virtuelle Welt jedoch von fester Bestandteil unseres
Alltags sein werden, denn die Technologie entwickelt sich rasch.

Die nachfolgenden Generationen werden wohl kaum einen erheblichen
Teil ihrer Zeit in virtuellen Welten zu verbringen. Sie werden dort
Aufgaben erledigen und fiir neue Fahigkeiten erlernen. Unternehmen
dann konnten in der virtuellen Realitat ihren Kunden Produkte schmack-
haft machen. Die Kunden diirften diese ausprobieren haben und sich
nach Belieben im virtuellen Laden umsehen kénnen. Arbeitgeber
vietteicht werden voraussichtlich ihre Angestellten in der virtuellen
Realitat schulen, damit sie zum beispielsweise mit neuen Maschinen

umgehen und lernen.

0. ein
1. schon

2. doch

3.von

4 sein

5. kaum

6.zu

7. fur

8. dann

9. haben
10. konnen
11. vielleicht
12. zum

13. und
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0. definieren
1. fahren

2. die Liege

3. das Alter

4. entsprechen
5. sich erholen

6. rationalisieren

7. automatisiert

Autonomes Fahren bezeichnet laut einer Definition (0) vollstandig auto-
matisiertes Fahren eines Fahrzeugs ohne Fahrer M.
Fiir die Gesellschaft liegt

Autos darin, alte/dltere (3) Menschen besser einzubinden. Sie

(2) eine Chance autonom fahrender

setzen sich rein und lassen sich bringen, wo immer sie hin mussen: ob
zum Arzt oder in die Oper.

Jeder wird die Zeit im Auto mit entsprechender (4) Technik pro-

duktiv oder zur Erholung (5) nutzen konnen. Der Verkehr

lduft moglicherweise fliissiger. Giiter kdnnten rationalisierter  (6)

und umweltschonender transportiert werden. Fest steht auf jeden Fall:

Mit der Automatisierung  (7) werden sich die Unfallzahlen weiter

8. die Reduktion | reduzieren (8).

das Handy aulB3er Sicht lassen

3

feste Zeiten fiir die Handynutzung bestimmen

den Schwarz-Weif3 Modus einschalten

sich eine alternative Beschaftigung suchen

alle Apps |6schen, die man nicht braucht

das Handy nicht im Schlafzimmer aufladen

das Handy zu Hause lassen

eine Armbanduhr tragen

Push-Benachrichtigungen abschalten

N[V |D|® (682N

a)

1. Nach wem wurden die Rontgenstrahlen benannt?

Nach dem deutschen Physiker Wilhelm Conrad Rontgen.

2. Wann und wo wurden sie entdeckt?

Im Jahr 1895 in seinem Labor an der Universitiat Wiirzburg.
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b)

1. | Die Entdeckung der Rontgenstrahlen ist einem Zufall zu verdanken. X

) Rontgen hat sechs Wochen in seinem Labor experimentiert, bis er die
. X

Strahlen entdeckt hat.

3 Das Rontgenbild von der Hand seiner Frau ist das dlteste Rontgenbild »
" | der Welt.

4. | Rontgen war der erste Nobel-Preistrager fiir Physik. X

5 Rontgen konnte von dem Preisgeld an der Universitat in Wirzburg y
" | weiter experimentieren.

6. | Rontgen hat seine Aufzeichnungen vernichtet. X




Wirtschaft

kimarad: H

b)

viel Geld zur Verfiigung haben

eine klare Vorstellung von etwas haben

das gesparte Geld in naher Zukunft einsetzen

5259 I

Budget

finanziellen Erfolg

Gehalt

Entscheidungen

langfristig

sich Gedanken uber Finanzen
Haushaltsbuch

auf teuere Cooffe to-go

erstellen
machen
bekommen
treffen
planen
machen
fihren
verzichten

Uber die Sparziele  nachdenken

die Finanzen im Griff

Erfolg auf lange Sicht

halten

erreichen
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_% Kunde: Ich schitze den Wert meiner Gegenstande auf ungefahr 20.000 Euro.

7_Versicherungsvertreter: Kein Problem, wir konnen das in die Police aufnehmen. Haben Sie

schon eine grobe Vorstellung von der Vertragslaufzeit?

> _Versicherungsvertreter: Haben Sie eine Vorstellung davon, welchen Wert lhre personlichen

Gegenstande haben?

1 _Versicherungsvertreter: Guten Tag! Natlirlich, ich helfe Ihnen gerne weiter. Um lhnen die pas-

sende Versicherung anbieten zu kdnnen, bendtige ich ein paar Informationen lber die VWohnung.

10 Kunde: Das klingt gut, vielen Dank fir lhre Hilfe!

9_Versicherungsvertreter: Perfekt. Ich werde Ihnen nun ein Angebot basierend auf diesen In-

formationen zusammenstellen. Sobald ich das Angebot habe, sende ich es lhnen zu. Danach
konnen wir die weiteren Schritte besprechen.

g Kunde: Ich denke, eine Laufzeit von zwei Jahren ware in Ordnung.

_© Kunde: Ja, ich hatte gerne Diebstahlschutz und auch Schutz gegen Elementarschaden wie Sturm

oder Uberschwemmungen.

_0 Kunde: Guten Tag, ich wiirde gerne eine Versicherung fir meine Wohnung abschlieB3en.

_2_Kunde: Es handelt sich um eine Mietwohnung von 60 gm und ich mochte meine personlichen

Gegenstande auch absichern.

5 Versicherungsvertreter: Gut, das ist eine wichtige Information. Gibt es noch Zusatzleistungen,

die Sie haben mochten? Zum Beispiel Diebstahlschutz, Elementarschiden oder Glasbruch?

H D B E C [ A F L [# J

kimarad: K
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’ Sophia bevorzugt das Online-Shopping, weil es ihr ermoglicht, personliche
. . - : X
Beziehungen zu den Verkaufer:innen aufzubauen.
Lukas betont, dass Online-Shopping eine grofBere Auswahl und bessere
2. | Angebote bietet, aber er stimmt Sophia zu, dass der personliche Kontakt | X
in den Geschaften wichtig ist.
3 Sophia und Lukas sind sich einig, dass das Einkaufsverhalten keine Auswir- «
" | kungen auf lokale Geschafte und die Gemeinschaft hat.
Lukas halt es fur schwierig, umweltfreundliche Produkte online zu finden,
4. | wahrend Sophia betont, dass sie online eine grofBere Auswahl an nachhal- X
tigen Produkten entdeckt.
5 Sowohl Sophia als auch Lukas stimmen zu, dass man die Vorteile des On- <
" | line-Shoppings und des Einkaufs in physischen Geschaften kombinieren soll.
2.
1. Der Kunde méchte sein Fahrrad reparieren lassen, weil die Bremsen
und Gangschaltung kaputt sind.
2. Der Kunde méchte wissen, wie lange und was ihn die Raparatur kosten wird
3. Der Kunde mdchte noch ein Fahrradschloss und einen Helm kaufen.
3

Probefahrt [ ] Service Verbrauch Garantie

|:| Versicherung Funktionen |:| Dokumente Termine
|:| Kaufvertrag Motoren Finanzierung Ausstattung

+ Der Bankberater... R F
1. | kann die Karte wieder aus dem Automaten freigeben. X
2. | hat die Karte gesperrt. X
3. | verspricht, dass die neue Karte innerhalb von 24 Stunden geliefert wird. X
4. | wird eine neue Karte bestellen, da die alte einbehalten wurde. X
5. bittet Frau Mller darum, sich personlich in der Bankfiliale zu identifizieren, um x
den Abholcode zu erhalten.
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