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A csoportos feladatok célja, hogy kreativ mdédon alkalmazzatok és gyakoroljatok a szépség-
ipari online kommunikacié kulénb6z6 aspektusait.

web: www.muszakikiado.hu
e-mail: info@muszakikiado.hu

@Mdszaki Konyvkiado Kft.
Minden jog fenntartval!



1. PROJEKTFELADAT

Személyes konzultacid és boéranalizis projekt

Feladat: Vezess egy személyes konzultaciot egy vendéggel, és hajts végre egy részletes bor-
analizist. Azonositsd a vendéged bortipusat, hallgasd meg problémait és igényeit.

Készits egy személyre szabott szépészeti kezelési tervet, amely magaban foglalja az ajanlott
termékeket és kezeléseket vendégednél.

Feladat lépései

Udvézlés és bemutatkozas:

« Udvézold a vendégedet, és mutatkozz be!

+ Kérdezd meg a vendégedet, van-e valamilyen specifikus problémaja vagy célja a béra-
polassal kapcsolatban!

Béranalizis:

+ Vizsgald meg a vendég arcat és bdrét! Figyelj oda a bértipusra (zsiros, szaraz, kombi-
nalt stb.).

+ Kérdezd meg a vendégedet a jelenleg hasznalt borapolasi termékeirél és az esetleges
bérproblémakrol.

Problémak és igények felismerése:
Hallgasd meg a vendégedet a bérapolasi problémairol és igényeirdl! Ezek lehetnek patta-
nasok, szaraz bdr, érzékenység stb.

Konzultacioé eredményének 6sszefoglalasa:
+ Azonositsd a vendég bdrtipusat és f6 problémait!
+ Tard fel, hogy milyen eredményeket szeretne elérni a kezelésekkel és termékekkel!

Szépészeti kezelési terv kialakitasa:
+ Ajanlj olyan termékeket, amelyek megfelelnek a vendég bdrtipusanak és problémainak!
« Javasold a megfeleld kezeléseket a kivant eredmények eléréséhez!

Személyre szabott bérapolasi rutin kialakitasa:
+ Allitsd 6ssze a vendég szamara egy személyre szabott napi és heti bérapolasi rutint!
+ Részletezd, mikor és hogyan hasznalja a javasolt termékeket!

Hogyan tartsa be a bérapolasi rutint otthon?

+ Tanitsd meg a vendégednek, hogyan alkalmazza a termékeket helyesen!

« Adjtanacsokat a bérapolasra vonatkozdan, példaul napvédelem, hidratalas, egész-
séges életmod!

web: @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: Minden jog fenntartval!



1. PROJEKTFELADAT

Személyes konzultacio és bdranalizis projekt

Tovabbi konzultacio és kovetés:

« Beszéljavendégeddel arrél, hogy rendszeresen ellendrizni fogjatok a bérapolasi rutint,
és szlkség esetén modositasokat hajtottok végre!

« Adj neki elérhetdséget, hogy barmikor felvegye veled a kapcsolatot!

Példa a szépészeti kezelési tervre:

« Tisztito: Gyengéd tisztito tej szaraz borre.

+ Tonizalo: Alkoholmentes tonik szénsavval zsiros borre.

» Hidratalé: Hyaluronsavas krém kombinalt bérre.

«  Heti maszk: Mélytisztitdé agyagmaszk minden bdrtipusra hetente egyszer.
»  Napvédo: Széles spektrumu napvedd SPF 30 minden nap.

Ez az ajanlott kezelési terv személyes és specifikus a vendég bdrallapotara és igényeire.
Fontos, hogy a vendég megértse, hogy a kovetkezetes bérapolas hozzajarul az eredmények
eléréséhez, és hogy a terv rugalmas, és szukség esetén modosithato.

web: www.muszakikiado.hu @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: info@muszakikiado.hu Minden jog fenntartval!



2. PROJEKTFELADAT

Smink mesterkurzus projekt

Feladat: Szervezz és vezess egy smink mesterkurzust, ahol részletesen bemutatod a ku-
l0nb6z6 sminkelési technikakat és trendeket. Kérj visszajelzést a résztvevoktol, és készits
egy rovid osszefoglalot, amely tartalmazza a legfontosabb tanulsagokat és tippjeiket.

Feladat lépései

Kurzus tervezése:

+ Hatarozd meg a mesterkurzus céljat: pl. alapvetd sminktechnikak elsajatitasa, aktualis
sminktrendek megismerése.

+ Valaszd ki a tananyagot (alapozdk, szemfestékek, szempillaspiralok stb.)!

+ Készits részletes érarendet a kiilonb6zd sminktechnikakrol és trendekrdl!

Kurzus megvalositasa:

«  Udvézlés és bemutatkozds: Tarts egy rovid bemutatkozast, és oszd meg a sminkmes-
terkurzus céljat!

« Technikdk bemutatdsa: Mutass be [épésrél [épésre kiilonbdzé sminktechnikakat (arc-
formazas, szemkihangsulyozas, rizsozas stb.)!

« Aktudlis trendek ismertetése: Beszélj a jelenlegi sminktrendekrdl és hogy azok hogyan
alkalmazhatok a mindennapi sminkelésben!

Gyakorlati rész:
+ Engedd meg a résztvevéknek, hogy kiprobaljak az elmondottakat gyakorlatban!
+ Nyujts segitséget és személyre szabott tanacsokat az egyes résztvevéknek!

Visszajelzés gylijtése:
+ Kérjvisszajelzést a résztvevoktdl a kurzus végen!
« Hasznalj irasos értékelélapokat vagy online kérddiveket!

Osszefoglalé készitése:
+ Ismételd at a kurzus fébb tanulsagait és témait!
+ Emeld ki a résztvevok altal leginkabb kedvelt vagy hasznosnak talalt részeket!

Tovabbi lehetbségek:

« Azalapozads fontossdga: Ismertesd meg a résztveviokkel az alapozas helyes technikajat
és az arcformazas alapjait!

« Szemkihangsulyozads: Hozz létre gyakorlatokat és mutasd be, hogyan lehet kiemelni
a szemet kulonb6z6 modszerekkel!

« Tartéssdg és fixalas: Tanitsd meg a résztvevoket olyan technikakkal, amelyek segitenek
a smink tartossaganak novelésében és fixalasaban!

web: @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: Minden jog fenntartval!
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Kurzuszaras:

+  Koszond meg a résztvevok részvételét és aktiv részvételiket!

+ Ismételd meg az elérhetdséged, hogy tovabbi kérdéseik vagy segitség esetén batran
keressenek fel!

Ez a projekt segit a résztvevoknek a sminkmuvészet alapvetd technikainak elsajatitasaban,
és lehetOséget ad a legfrissebb sminktrendek megismerésére. Az 6sszefoglalo segit neked,
mint oktatdnak, a kurzus eredményességének értékelésében, és a résztvevok szamara is
egy attekinthetd 0sszefoglalast nyujt a tanultakrol.

web: www.muszakikiado.hu @Mdszaki Konyvkiado Kft.
e-mail: info@muszakikiado.hu Minden jog fenntartval!
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Online szépészeti blog projekt

Feladat: Hozz |étre egy online szépészeti blogot, ahol rendszeresen osztasz meg tippeket,
trukkoket és termékbemutatokat. Tervezd meg a blog tartalmat eldre, és figyeld a kovetdk
visszajelzéseit. Készits rovid videdkat vagy képes utmutatdkat.

Feladat lépései

Blog tervezése:
+ Hatarozd meg a blog célkdzonségét (pl. kezdd sminkrajongdk, bérapolasi szerelmesei
stb.)!

+ Készits egy tartalomtervet, amely magaban foglalja a heti vagy havi posztok témait!
+ Fontold meg a tematikus hdnapokat (pl. "Hydration Month", "Smink trendek hava" stb.)!

Weboldal létrehozasa:
+ Valassz egy konnyen kezelhetd blog platformot (pl. WordPress, Blogger)!
« Allitsd be a weboldal elrendezését és kiilalakjat, hogy vonzé legyen a latogatdk szamara!

Tartalom készitése:

« Irj szbveges bejegyzéseket a kilonbdz6 szépészeti témakrol (pl. sminktippek, bérapo-
[asi rutinok, termékbemutatdk)!

+ Készits rovid, informativ videdkat vagy képes Utmutatokat, és integrald ezeket a be-
jegyzéseidbe!

Rendszeres frissitések:
« Allits be egy konzisztens frissitési Gtemtervet (heti vagy havi rendszerességgel)!
+ Kovesd a szépészeti iparag aktualis trendjeit és Ujdonsagait!

Interakcio a kovetokkel:
+  KozOsségépités: Kérj visszajelzéseket a kovetOktol, és vegyél részt a kommentekben!
+ Kérjjavaslatokat a kovet6ktél a jovébeli tartalmakral

Social Media integracio:
+ Osszmegrovid részleteket a blogposztokbdl a kozosségi média platformokon!
+ Kovesd a kovetOket mas szépészeti és divatmarkakkal kapcsolatos hirekért!

Kiemelt tartalmak:

+ Készits kiemelt tartalmakat, példaul "Honap Terméke", ahol bemutatsz egy kilonleges
szépészeti terméket vagy mddszert!

« Hozz létre kihivasokat (pl. "10 Napos Bérapolasi Kihivas"), amelyekre a kovetdk részt
vehetnek!

web: @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: Minden jog fenntartval!



3. PROJEKTFELADAT

Online szépészeti blog projekt

Analitikai eszk6z6k hasznalata:
+ Figyeld a blogod teljesitményét analitikai eszkdzok segitségével!
«  Ertékeld ki, melyik tartalom vonzza a legtobb latogatét és kapja a legtébb visszajelzést!

Reklam és egyuttmiikodések:
+ Fontold meg a szponzoracidkat vagy egylttmukodéseket szépészeti markakkal.
+ Hirdesd a blogodat online hirdetésekben vagy kozosségi média platformokon.

Visszajelzések értékelése:

« Készits 0sszefoglaldt a kovetdk visszajelzéseibdl, és alkalmazd ezeket a tanulsagokat
a blogod tovabbfejlesztéséhez!

« Vegyél részt a folyamatos tanulasban, és igyekezz megfelelni a kdvetdk igényeinek!

Ez a projekt segit abban, hogy a szépészeti blogod szinvonalas és relevans tartalommal
rendelkezzen, és novelje a kovetdi korét. A rendszeres interakcio és a folyamatos tarta-
lomfrissitések segitenek kiépiteni és megtartani a kovetdi kozosséget.

web: www.muszakikiado.hu @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: info@muszakikiado.hu Minden jog fenntartval!
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Ugyféltajékoztatd anyagok készitése projekt

Feladat: Készits informativ anyagokat szépészeti témakban, példaul arcapolas, sminkelési
technikak vagy hajapolas. Ezek az anyagok lehetnek irott cikkek, infografikak vagy rovid
videok. Célod, hogy az ligyfelek szamara konnyen érthetd és hasznos informacidkat nyujts.

Feladat lépései: Az Ugyféltajékoztatd Anyagok Készitése Projekt célja, hogy szépészeti
témakban informativ és konnyen érthet6 anyagokat hozz létre az ligyfelek szamara.
Az alabbiakban néhany megoldasi javaslatot talalsz:

1. irott Cikkek:
Cikk 1: "Az egyszer( arcapolas alapjai”
+ Bevezetés a helyes arcapolasi rutin fontossagarol.
+ Tippek a megfelel6 arctisztité kivalasztasahoz és hasznalatahoz.
+ Hidratalas és napvédelem szerepe az egészséges bor érdekében.

Cikk 2: "Sminkvarazslat: Alapok és Triikkok"

+ Hogyan valassz alapozét a bortipusodnak megfeleléen.
+ Szemkihangsulyozas és az arc formazasanak alapjai.

+ Mindennapos sminkrutin otletek elfoglalt embereknek.

Cikk 3: "Ragyog6 Haj: Egyszeru Tippek a Hajapolashoz"

+ Kivalasztas és hasznalati utmutaté samponokhoz és balzsamokhoz.
+ Gyors és hatékony hajpakolasok otthon.

« Frizuratrendek és stilustippek kiilonb6zd hajtipusokhoz.

2. Infografikak:
Infografika 1: "Arcapolas 1-2-3"
+ Rovid lépések az optimalis arcapolasi rutin eléréséhez.
+ Képekkelillusztralt nappali és éjszakai arcapolasi |épések.

Infografika 2: "Smink szakértéveé valas 10 perc alatt"
+ Az alap sminklépések idéhatékony elrendezése.
« Szinezési technikak és az arc formazasanak attekintése.

Infografika 3: "Hajapolas ABC"
+ Képekkel és egyszerli szoveggel bemutatott hajapolasi [épések.
+ Kivalasztasi utmutatoé hajapolasi termékekhez.

web: www.muszakikiado.hu @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: info@muszakikiado.hu Minden jog fenntartval!
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3. Rovid videok:
Video 1: "5 Perces arcapolas a mindennapokban"
+ Gyorsan alkalmazhato arcapolasi rutin bemutatasa.
+ Termékek és eszkdzok rovid ismertetése.

Video 2: "Smink trukkok kezdéknek"
« Egyszeru sminkelési technikak kezddknek.
+ Asminkszerek helyes hasznalatanak bemutatasa.

Vided 3: "Gyors hajapolas tippek a reggeli rutin"
+ Gyors és hatékony hajapolasi |épések reggelente.
+ Frizuratipp a sietés napokra.

Ezen anyagok elkészitése soran ugyelj a szines és vonzo dizajnra, valamint arra, hogy
az informacidk konnyen érthetdek és kovethetbek legyenek az ligyfelek szamara. Minden
tartalomnak értékes és hasznos informaciokat kell nyujtania a szépészeti témakban.

web: www.muszakikiado.hu @Mdszaki Konyvkiado Kft.
e-mail: info@muszakikiado.hu Minden jog fenntartval!
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Szépségapolasi workshop projekt

Feladat: Szervezz egy szépségapolasi workshopot helyi kozosségi térben vagy online. Az
esemény soran mutasd be az alapvet6 szépségapolasi rutinokat, és tanitsd meg a részt-
vevoket a helyes arcapolasi technikakra vagy sminkelési triikkokre.

Feladat lépései:

1. Célkitlzés:
+ Célod arésztvevOok szamara hasznos és konnyen alkalmazhato szépségapolasi
ismeretek atadasa.
+ Kiemelendd a helyes arcapolasi rutinok és sminkelési technikak fontossagat a min-
dennapi életben.

2. Részletek és tartalom:
Workshop neve: "Ragyogj! Szépségapolasi és sminkelési workshop"

IdSpont és helyszin:
IdSépont: [Datum és id6pont]
Helyszin: [Helyszin cime vagy online platform]

Workshop napirend:
« Udvodzlés és révid bemutatkozas (15 perc):
+ Roviden mutasd be magad és a workshop céljat.

Az Alapvet6 szépségapolasi rutinok (30 perc):
+ Arcapolasi |épések bemutatasa: tisztitas, tonizalas, hidratalas.
+ Kivalasztasi utmutato az egyes termékeknél.

Helyes Arcapolasi technikak (40 perc):
+ Gyakorlati bemutato arcapolasi eszkozok hasznalatarol.
+ Tippek kilonbo6zé bortipusokhoz valoé alkalmazkodashoz.

Szlinet (15 perc):
. . Interakcio a résztvevékkel, kérdések megvalaszolasa.

Sminkelési triikkok (45 perc):
« Azalap sminklépések részletes bemutatasa.
«  Kiilonb6zo6 sminkstilusok és alkalmi sminkelési tippek.

Gyakorlat és kérdések (30 perc):
+ Részvétel a résztvevikkel kozos gyakorlatokban.
+ Azonnali kérdések megvalaszolasa.

web: www.muszakikiado.hu @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: info@muszakikiado.hu Minden jog fenntartval!
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Szépségapolasi workshop projekt

Zarszb és visszajelzések (20 perc):
« Koszonetnyilvanitas és a résztvevok visszajelzéseinek 0sszegyljtése.
+ Tovabbi kapcsolattartas lehetéségeinek megosztasa.

3. Részvétel és reklam:
+ Készits promdcios anyagokat, példaul plakatokat, online eseményeket vagy kozos-
ségi médiabejegyzéseket!
« Arésztvevok jelentkezhetnek elére online vagy az esemény napjan személyesen.

4. Technikai kévetelmények (online részvétel esetén):
+  Kivalé mindségl webkamera és mikrofon.
« Online platform kivalasztasa (pl. Zoom, Teams) és el6zetes tesztelése.

5. Workshop utoélete:
+ Készits 6sszefoglald anyagokat, példaul PDF-eket vagy rovid videdkat, amelyek
elérhetdk a résztvevok szamara!
+ Kovesd nyomon a visszajelzéseket és koszond meg a részvételt!

Ez a workshop nem csak az alapvetd szépségapolasi ismereteket és sminkelési technikakat
mutatja be, hanem interaktiv és gyakorlati élményt is kinal a résztvevoknek. Fontos, hogy
baratsagos és tamogato kornyezetet teremts, amely 6sztonzi a kérdéseket és a részveételt.

web: www.muszakikiado.hu @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: info@muszakikiado.hu Minden jog fenntartval!
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Instagram kihivas: "Az én napi szépségapolasi rutinom" projekt

Feladat: Indits egy Instagram kihivast, ahol a kovet6id megoszthatjak sajat szépségapolasi
rutinjukat az ,,Sajat szépségapolasi rutinom” hashtaggel. Valaszd ki a legérdekesebb vagy
legszinesebb bejegyzéseket, és 0ssz meg beldlik egy 6sszefoglalot a profilodon.

Feladat lépései

1. Kihivas elinditasa:
Kihivas neve: "Sajat Szépségapolasi Rutinom"
Datumok: [Kezdési és befejezési datumok]

2. Kihivas promocidja:
Instagram Poszt:
+ Készits bejegyzést, ahol bemutatod a kihivast!
« Hasznald a kihivas hivatalos hashtage-t: #SajatSzépségapolasiRutinom!

Instagram story-k:
+ Készits rovid, mozgo storykat, amelyek a kihivast népszerdsitik!
+ Kérj a kovet6idtol, hogy osztjak meg az 6 szépségapolasi rutinjukat!

Hashtag felhivas:

+ Jelenitsd meg a kihivas leirasat a profilodon, beleértve a hashtage-t!

+ Biztositsd a résztvevék szamara informaciokat a kihivasrol és az esemény idGtar-
tamarol!

3. Kihivas folyamata:
Részvétel szabalyai:
+ AkovetOknek kozzé kell tennitik egy posztot az Instagramon a sajat szépségapolasi
rutinjukroél. Fel kell hasznalniuk a #SajatSzépségapolasiRutinom hashtage-t.
« Batoritsd 6ket arra, hogy rovid leirast is adjanak hozza!

Kovetdk interakcidja:
+ Lajkold és kommenteld a résztvevok posztjait!
+ Batoritsd a kovetSket egymas tartalmanak megosztasara!l

4. Bejegyzések kivalasztasa:
Valogasd ki a kiemelkedd bejegyzéseket:
+ Keresd meg a legérdekesebb és legszinesebb szépségapolasi rutinokat!
+ Vedd figyelembe a kreativitast és az inspiralé tartalmat!

web: www.muszakikiado.hu @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: info@muszakikiado.hu Minden jog fenntartval!
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5. Osszefoglalé poszt készitése:
Az 6sszefoglald poszt tartalma:
+ 0Ossz meg egy bejegyzést, amelyben kdszonetet mondasz a résztveviknek és be-
mutatod a kivalasztott rutinokat!
« Hasznalj képeket és rovid leirasokat a kiemelt résztvevék szépségapolasi rutinjairol!
+ Linkeld be az eredeti bejegyzéseiket, hogy masok is felfedezhessék!

6. Kovetdk bevonasa:
+ Kérjvisszajelzéseket a kihivasrol és a kivalasztott bejegyzésekrol!
+ Batoritsd a kovetSket az Gjabb kihivasok elfogadasara vagy masok bejegyzéseinek
megosztasaral!

7. Ertékelés és képesités:
Kovetés és elemzés:
+ Kovesd az interakciokat és az elérési statisztikakat!
« Ertékeld ki a kihivas sikerét és késziilj fel az esetleges tovabbi kihivasokra!

Ez a projekt nem csak a kozosségi interakciot noveli, hanem a kovetdk kozotti kapcesolatot
is erdsiti, mikdzben inspirald és tartalmas tartalmat hoz létre a szépségapolasi rutinokrol.

A fentiekben 0sszegzett projekt feladatok segitenek a szépészeti kommunikacio terén,
mikozben kulonbozo készségeket és terlleteket fednek le, mint példaul a konzultacio,
sminkelési technikak, tartalomkészités és kozosségi média stratégiak.

web: www.muszakikiado.hu @Mdszaki Konyvkiadd Kft.
e-mail: info@muszakikiado.hu Minden jog fenntartval!



