Gondozastani szakszavak magyarazata

abortusz: muvi terhességmegszakitas

adaptacio: alkalmazkodas a lét feltételeihez, feldol-
gozas

AFP: alfa-fetoprotein (embrionalis, immunszup-
ressziv tulajdonsdga globulin)

agressziv: tdimadd, er@szakos, verekedds gyerek,
aki a legkisebb sértésre vagy sértésnek vélt do-
logra is tettlegességgel reagal

akceleraci6: az Gj nemzedéknek az el6zénél vi-
szonylag gyorsabb felserdiilése és testméretei-
nek névekedése

akné: pattanas, mitesszer

amniocentezis: magzatvizvizsgalat

anaemia (anémia): vérszegénység,

analitikus észlelés: targyak, jelenségek elemzése,
részekre bontésa

anamnézis: kérel6zmény

androgén: férfi nemi hormon

anorexia nervosa: pszichés eredetd koros lesova-
nyod4s étvigytalansig miatt

anticipacio: olyan el6zetes feltevés, amelyet ké-
sébb a tapasztalat igazol

anyatejes taplalas: az Gjsziilott fejlédéséhez sziiksé-
ges tdpanyag, az anyatej biztositdsa

aritmia: ritmushidny, ritmuszavar

artikulacié: a hangok képzésének, kiejtésének, ta-
goldsdnak modja. Erthetd/j6 kiejtés

autizmus: a kiilvildg elhanyagoldsaval az énre korla-
tozott koros magatartés

autoagresszié: dnmaga ellen irdnyulé agresszié

autonémia: 6nallésdg, dnrendelkezés

bantalmazasnak mindsiil§ helyzet: a rossz banas-
mod, a gyermek egészségének karositdsa, egész-
séges fejlédésének akadilyozisa, az elhanyago-
14s, a gondozds és az dpolds hidnya, a bantalmazas
akar szoban, fizikailag/testileg, érzelmileg, sze-
xuélisan

BMI Body Mass Index: a testmagassidg és a test-
stly ardnyit mutatja

bulimia nervosa: evési kényszer, ,farkasétvagy”

citoldgia: a sejttan (a sejtek szerkezetével és életé-
vel foglalkozé tudomény)

colostrum: el&tej

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat: a Csalddsegitd
Szolgalatok beolvadtak a Gyermekjoléti Szolga-
latokba, és Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgilat
néven, a két szolgiltatdst integraltan nyajté in-
tézményként miikodnek tovédbb, alapellatasi
szinten, az orszdg minden telepiilésén megtalal-

hatéak, téritésmentes szolgaltatdsokat nydjta-
nak

csaladkozponti sziilészet: a sziilésre valé felkészii-
1és, az egytittsziilés, az alternativ sziilés, a korai
anya-gyermek kapcsolat biztositdsa

Csaladsegité és Gyermekjoléti Kozpont: jarasi
szinten mikddd intézmény, amelyben két, egy-
mastdl szakmai feladataiban j6l elkiilonithetd
csoport, a specialis szolgéltatist nyGjté szakmai,
és a hatdsigi csoport mikodik, téritésmentes
szolgaltatasokat nydijt

csaladsegit$ szolgaltatas: a szocialis vagy mentalhi-
giénés problémik, illetve egyéb krizishelyzet
miatt segitségre szorulé személyek, csaladok
szdmdra az ilyen helyzethez vezet§ okok
megel8zése, a krizishelyzet megsziintetése, vala-
mint az életvezetési képesség megdrzése célja-
bél nydjtott szolgiltatds

csaladsegitSk: a Csaldd- és Gyermekjoléti Szolga-
latokban az alapszolgiltatds soran szocialis segits
munkét végzs szakemberek

csaladtervezés: a gyermekek sziiletésének elSkészi-
tése

depresszi6: olyan tiinetegytittes, amelyet levert lel-
ki 4llapot, nyomott hangulat, biskomorsig jelle-
mez

diabetes mellitus: cukorbetegség (anyagcsere-be-
tegség)

diphteria, (diftéria): torokgyik

diszlexia: kortilirt olvasasi zavar, megtartott testi és
intellektudlis mtikodés mellett

diszmenorrhoea: menstruici6 zavara

egyedfejlddés: az él8lények alaki, miikodésbeli val-
tozdsa a megtermékenyitéstsl (szaporodas) a
halélig

egyéni gondozasi-nevelési terv: a gyermek véde-
lembe vételekor késziil, tartalmazza a gyermek
veszélyeztetettségének az okait, a probléma
megoldasihoz vezetd 1épéseket, annak megolda-
sdban résztvevs szakembereket, csalddtagokat,
gyermekeket, egyéb segitdket, a feladatokat és
az azokhoz kapcsol6dé konkrét hatéridSket

elderly house: 6regek otthona

elektiv mutizmus: f8leg gyermekkorban eléfordul6
atmeneti némasag

elhanyagolas: a sziil8 vagy a gondvisel8 rendszere-
sen elmulasztja a gyermek alapvet$ sziikségle-
teinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét

embri6: fejlédése elsé honapjaiban fejl6d6 magzat
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embrionilis szakasz: a méhen beliili fejl6dés soran
a petesejt bedgyazédasitol 8 hétig tart, szerv-
kezdemények kialakuldsa, sejttémeg differenci-
4l6dasa jellemzi

empatia: beleéld képesség, melynek sordn belehe-
lyezkediink a mésik személy lelki allapotaba,
hangulatdba, gondolkod4siba

endokrinoldgia: a belsé elvalasztisa mirigyekkel
foglalkozé tudomanyag

epilepszia: a kozponti idegrendszer periodikus gorcs-
rohamokkal, tudatzavarral jiré megbetegedése

ergonémia: az emberi munka tudomdinya

Erikson-féle modell: dtfogja a fejlédés folyamatit a
sziiletéstdl egészen a halilig, feltételezve, hogy a
fejlédés nem 4ll meg bizonyos életkorban, ha-
nem az ember allanddan viltozik, fejlédik.
Az egyén pszicholégiai fejlédése a kiilonbodzd
életkorokra jellemzd szocialis viszonyokon m-
lik.

esetfelelds: a Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalatban
az adott csaldd tgyével foglalkozé szakember,
aki az igénybe vevdvel egyiittmikodési megalla-
podés, vagy hatdrozat alapjin, cselekvési/intéz-
kedési/egyéni gondozisi-nevelési tervet készit,
egytittmdkodik és konzulticiét folytat az eset-
kezelésbe bevont szakemberrel/szakemberekkel
és koordinélja egyiittmtikodésiiket

esetmenedzser: a Csaldd- és Gyermekjoléti Koz-
pont szocialis szakembere/munkatdrsa, aki az
adott jaras illetékességi teriiletén latja el a gyer-
mekvédelmi gondoskod4shoz kapcsol6dés, haté-
sagi intézkedést megel8z8 és kovets segits tevé-
kenységet, biztositja a szolgaltatési tartalmakat

eutandzia: halilba segités

exhibicionizmus: magamutogatis masnak

fetisizmus: szeretett személyt szimbolizalé tirgyak
imé4ddsa

fittség: olyan testi-lelki éllapot, amely magaban
foglalja az egészséget, a mindségi életet

fiziol6gias: élettani

fogamzasgatlas: a nem kivant teherbeesés elkerti-
lésének médszere

fogyasztévédelem: a fogyasztok életének, egészsé-
gének és biztonsidgdnak védelme; forgalomba
csak biztonsdgos ara hozhaté

fotélis szakasz:a méhen beliili fejlddés magzati
szakasza (fotusz = magzat), a 8-9. héttdl a szi-
lésig tart, szervek kialakulésa jellemzi

frottérizmus: dorgdlézés nem beleegyezd, ellenke-
z8 nemt személyhez, ruhdihoz

frusztracioé: akadélyozottsig, a tevékenység akada-
lyoztatdsa nyoman keletkezd vagy vagyteljesités
akadélyozasakor fellépé fesziiltségérzés

gat: a szeméremréstSl (hiively) a végbélnyilasig

terjed§ tertilet, amely sziilés alatt a ligy sziilS-
csatorna kialakitisidban vesz részt. Sziilési sérii-
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lésének (gitrepedés) megelSzésére végzik a
gatmetszést.

generacids fesziiltségek: a késéi felnSttkorban ne-
hezen viselik el az Gj nemzedék, a fiatalok visel-
kedését, életmaodjat.

geriatria: idésgydgydszat, az idéskordak, megbete-
gedéseivel foglalkozik

gerontoldgia: id8sddés és az id8skor tudomanya

gerontopszicholégia: 6regedéssel kapcsolatos 1é-
lektani véltozasokat vizsgalja

gerontoszocioldgia: oregedés tarsadalmi kérdései-
vel foglalkozik

globulin: a plazma-, illetve a szérumfehérjék egyik
csoportja

gonadotrop hormon: nemi mirigyre haté hormon

gondozas: az egészségiigyi artalmakat megel6z8 és
elharit6, a megfeleld fejlédést elSsegits, az élet-
koriilmények javitdsara irdnyuld csalddi és tarsa-
dalmi tevékenység

graviditas: viranddssig (a fogamzastdl a sziilésig
terjedd, édltaldban 280 napig tart6 idészak)

gyam: a gydmsdg alatt 4ll6 gyermek gondozoja, ne-
velGje, vagyoninak kezelGje és a gyermek torvé-
nyes képviseldje

gyamhatdsag: a telepiilési dnkorményzat jegyzdje
és a gydmbhivatal alkotjdk. Féként a kovetkezd
tevékenységi korokhoz kapcsolédé feladatokat
litjia el: gyermekvédelem, gyamiigyi eljaras,
gyermekelhelyezés, orokbefogadéssal kapcsola-
tos {igyintézés, kornyezettanulminyok készité-
se, apai elismerd nyilatkozat felvétele.

gyamiigy: a gydmhatésdg feladat- és hataskorébe
tartozé tigyek

gyermek joléte: Osszetett fogalom, a testi, lelki,
szocidlis és erkolcsi jolét allapotit jelenti

gyermekdgy: az anyai szervezetben a sziilés befeje-
z€sét8l a viranddssigi és sziilési elvéltozasok
visszafejlédéséig tartd idészak (4-6 hét)

gyermekek dtmeneti gondozisa: keretében — kivé-
ve, ha a gyermek 4dtmeneti gondozisat csalddok
dtmeneti otthona biztositja — a gyermek teljes
kord ellatasardl kell gondoskodni

gyermekek napkozbeni ellatdsa: az életkornak
megfelel nappali feliigyeletet, gondozast, neve-
lést, foglalkoztatast és étkeztetést kell megszer-
vezni azon gyermekek szdmdra, akiknek sziilei,
torvényes képviselsi munkavégzésiik, nappali
tanulmdanyaik miatt, betegségiik vagy egyéb ok
miatt napkdzbeni ellatasukrél nem tudnak gon-
doskodni

gyermekjoléti szolgaltatis: olyan, a gyermek érde-
keit védé specidlis személyes szocialis szolgalta-
tas, amely a szocidlis munka médszereinek és
eszkozeinek felhasznilasival szolgalja a gyermek
testi és lelki egészségének el8segitését, csalad-
ban torténd nevelkedésének el8segitését, a
gyermek veszélyeztetettségének megelSzését,
a kialakult veszélyeztetettség megsziintetését, a



csaladjébol kiemelt gyermek visszahelyezését a
csalddba

gyermekvédelmi gondoskodas: a Gyvt.-ben meg-
hatarozottak szerint elrendelt hatésagi

gyermekvédelmi jelzSrendszer: az észlel-jelzs-
rendszer tagjai kotelesek jelzéssel élni a gyer-
mek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti
szolgalatnal, hat6sagi eljardst kezdeményezni a
gyermek bdantalmazdsa, salyos elhanyagolsa
vagy egyéb mas, silyos veszélyeztetd ok fennal-
lésa, és a gyermek 6nmaga éltal elgidézett salyos
veszélyeztet§ magatartdsa esetén, valamint ko-
telesek egymdssal egyiittm(ikodni és egymast
kolcsondsen tajékoztatni

Gyvt.: 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek vé-
delmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol

haldoklas: a halilt kézvetlentil megel6z8 életszakasz

hematokrit: a sejtes elemek és a vér centrifugildsa-
val a vérplazma ardnyanak meghatdrozaséra szol-
gl eszkoz

hemoglobin (haemoglobin): a vérben 1év§ voros-
vértest azon alkotdeleme, mely a vér vords szi-
nét adja

higiéné: a betegség megel$zését szolgild tisztasig

hiperaktivitas: tilmozgékonysig

hipofizis: agyalapi mirigy

home care: otthonipolis

homoszexuilis: egynemtek kozotti érzelmi és ne-
mi kapcsolat

hospice (ejtsd hoszpisz): silyos betegségiik végsta-
diuméban levd, elsésorban daganatos betegek
humaénus elldtdsat végzs szervezet. Célja a bete-
gek testi és lelki szenvedéseinek enyhitése mel-
lett a humanus kezelés, az emberi méltdsig
megdrzése. Hospicium latinul vendégszeretetet,
de szallast, szallot is jelentett, sz6 szerinti fordi-
tdsban: menedékhely.

icterus neonatérum: Gjsziildttkori sdrgasig

identit4s: azonossdg, énazonosulds, a személyiség-
fejlsdés eredménye; énképiink, értékeink, néze-
teink 3sszessége (Ki vagyok én?)

immunszupresszid: az immunrendszer csokkent
mukodésével vagy vélaszképtelenségével jaré 4l-
lapot, amely kialakulhat az egyedfejlédés alatt a
sajit antigénekkel szemben, vagy kivilthato
mesterségesen (pl. gyogyszerekkel)

integritas: 6sszevonhatdsig, egyesithet8ség

intézkedésen alapulé ell4tds és védelem

intimitas: az ember legbelsébb érzelmeinek, mélto-
sdganak tiszteletben tartdsa

iskolaérettség: iskoldra val6 alkalmassag, testi, pszi-
chés, mentilis fejlettség és szociilis érettség; a
gyermek azon képessége, amellyel alkalmazkod-
ni tud az Gj helyzethez és az iskolai kdvetelmé-
nyekhez

karitativ: j6tékony, jétékonysagi, emberbarati

klimax: véltozis kora, a szervezet hormonilis 4t-
hangolédésa, menopauza

kondom: gumi Svszer

kongruencia: hiteles kommunikdcié, a szébeli és
nem szébeli kommunikacié 6sszhangja

konstruktiv: épitd, haladést szolgéls, pozitiv jellegti

koordinaci6: dsszeegyeztetés, dsszehangolds

korfa: a népesség kor és nem szerinti megoszldsi-
nak dbrizoldsa

kortikotrop hormon: a mellékvesekéreg miikodé-
sére hat6 hormon

kronolégia: idérendi

Life Long Learning (LLL): az élethosszig tarté ta-
nulds eszméje

lochia: gyermekégyi folyés

logopédia: a beszédhibik megel8zésének és javita-
sdnak elmélete és gyakorlata

menarche: a menstruicié meginduldsinak az id&szaka

menstruicié: rendszeres id6koézonként (28 napon-
ként) véres-nydkos valadék iriilése a méhnyélka-
hartya feliiletes lelokddése kovetkeztében

mentalis: értelmi

metropatia juvenilis: fiatalkori kéros méhvérzés
(méhbéntalom)

monogamia: egyférjliség, egynejliség

morbilli: kanyaré

negativ csalddtervezés: a nem kivint terhesség
megelézése a szexudlisan aktiv életperiédusban,
fogamzasgatlas.

nevelésbe vétel: célja a gyermek otthont nyujtd
ellatdsanak és torvényes képviseletének biztosi-
tésa

nursing home (ejtsd: norszing hom): dpoldsi ott-
hon

obesitas (obezitas): talsdly, kovérség

oedéma (6déma): vizenyd

onkolégia: az orvostudomanynak a daganatokkal fog-
lalkoz6 4ga: rdkkutatas; daganatos betegségek gyo-
gyitdsaval foglalkoz6 kérhdz vagy korhazi részleg

orgazmus: a szexuélis kéjérzés tetéfoka

orientécio: tijékozodss, eligazodds, meghatirozott
iranyba fordulas

ortopédia: az orvostudomanynak a mozgéisszervek
szabdlytalansagaival, ezek gydgyitdsaval, megels-
zésével fogalalkozo 4ga

osteoporozis: csontritkulas

otthont nytjté ellatas: gyermekvédelmi szakell4tas
keretében biztositott otthont nyujté ellatds és a
gyermek teljes kord elldtdsa

oxytocin (oxitocin): hormon, simaizom-6sszehtz6

Osztrogén: néi nemi hormon
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palliativ ellatés: a terminalis (végsd) éllapotd bete-
gek tiineteinek enyhitésére iranyuld kezelések
Osszessége

paralizis: bénulas

parotitis: mumpsz, jarvanyos fiiltdmirigy-gyulladas

pearl-index: irdnyelv a fogamzisgitlé modszerek
hatdsossdganak mérésére

pedofilia: serdiilékor alatti gyermek  szeretete”

pelenka dermatitisz: a pelenkdval fedett bér gyul-
lad4sa

percentil: a népesség nagy szdmban rendelkezésre
4ll6 adataibdl szamitott, tgynevezett 4tlagérték-
hez (itt: az atlagos fejlédéshez) viszonyitott mu-
tatdszam

perisztaltikus: féregszertien gylrizé (mozgas, pl.
bélcsatornaban)

pertussis (pertusszisz): szamarkohogés

perverzid: nemi elfajulis, eltévelyedés

pesszarium: kerekded, kupola alakd gumibél ké-
sziilt rugalmas gy(r

Piaget, Jean (1896-1980): svajci pszicholdgus, fi-
loz6fus, pedagdgus, természettudds, a kognitiv
(megismerd) fejlédés hive. A pszicholdgia terii-
letén, a modern fejlédéslélektan, a gyermekek
gondolkoddsi fejlédésének kutatéjaként valt
irdnyad6 tuddssa

pigment: szinezanyag, az él8 szervezetek festék-
anyaga

placenta: méhlepény

poligdmia: tobbnejiiség, tobbférjiiség

pollacié: magdmlés (nemi kozosiilés nélkiil)

polyomyelitis: jarvanyos gyermekbénulds

posztplacentalis: lepény megsziiletése utani

pozitiv csaladtervezés: optimalis csaladtervezés, a
csalddtervezési modszerek egyiittesének az
utdd, a csalad és a tarsadalom érdekében torté-
nd legmegfeleldbb alkalmazisa

prepubertas: serdiilés elStti

prevencié: megel8zés

primer amenorrhoea: elsédleges vérzéshidny

produktiv: alkotd, termeld

progeszteron: ndi nemi hormon

progressziv: fejl6dd

promiszkuitas: nemi érintkezés gyakori partnercse-
rével

prostitiacio: tizletszer (keresetszerd) kéjelgés

pszichoszociolégia: a lélektani tényezsket kiemel-
ten figyelembe vevd szocioldgiai vizsgalat

pszichoszomatikus betegség: olyan betegség,
amelyben a lelki szenvedések testi zavarokban
mutatkoznak meg

pszichoterapia: a pszichés (lelki) kezelés, gyogyitas, a
pszichés zavarok megsziintetésére szolgalé eljaras

pubertés praecox: korai nemi érés

pubertas tarda: késdi nemi érés

pubertas: serdiilés
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raksziirés: szlirévizsgilatok, melynek célja a rakos
megbetegedés korai, gydgyithaté éllapotdban
torténd kimutatdsa, a rakmegel$zé dllapot meg-
éllapitasa

realista: valésaght; gyakorlati ember

regresszi0: visszaesés, hanyatlds, visszafelé mozgés

regressziv: visszafejlddd

relaxicio: elernyedés, ellazulds

reprodukcié: utédok nemzése

reproduktiv képzelet: felidézé képzelet

rubeola: r6zsahimld

SNI: Sajitos Nevelési Igényd gyermek

spermicid: spermadl$ hatdsa

sterilizacié: mivi meddévé tétel

stria: csik (a vdranddssag sordn tobbnyire a has bés-
rén mutatkozé vordses-lilds csikok)

szekunder amenorrhoea: masodlagos vérzéshiany
(a havi vérzés elmaradésa)

szerepkonfiizi6: sajait magamrol, mint egyedi sze-
mélyrdl alkotott téves kép

szerolégia: az immunitdstannak az antigén-ellen-
anyag reakcidk tanulményozéisival foglalkozo6
aga

szexudlis mazohizmus: szexuilis perverzités, a faj-
dalom és megaldztatés szeretete

szexudlis szadizmus: nemi 6szton kéros megnyilva-
nuldsa, amely mdsok kinzisiban tall kielégiilést

szifilisz: vérbaj

szkler6zis multiplex: az idegrendszer idiilt, gyulla-
désos betegsége

sziil§ jogosultsidga és kotelessége: a sziil§ jogosult
és koteles arra, hogy gyermekét csalddban gon-
dozza, nevelje, fejlédéséhez sziikséges feltétele-
ket, kiilondsen a lakhat4st, étkezést, ruhizattal
valé elldtast, az oktatdsdhoz torténd hozzdjutést,
az egészségiigyi ellatdsdhoz val6 hozzajutést biz-
tositsa

tanatoldgia: a halél okéval, folyamataval foglalkozo
tudomény

tankotelezettség: a gyermek legkorabban abban a
naptdri évben vilik tankételessé, amelyben a ha-
todik, legkésébb, amelyben a nyolcadik életévét
betolti

transzszexualizmus: szexuidlis eltérés, az egyén az
ellenkezd nemtiek viselkedését tantsitja

transzvesztita fetisizmus: ellenkezé nemdiek ruha-
jaba oltozés

tripper, gonorrhoea: kanké

tuberculosis (TBC): giimdkér

turgor: a bér rancolhatdsiga, mely a bér alatti ko-
t8szovet zsir- és folyadéktartalmatdl fiigg

vaginizmus: a hiively kiilsé6 harmadiban a nem aka-
ratlagos izmok gorcsds Osszehizodasa, amely
lehetetlenné teszi a himvessz8 behatoldsit vagy
elengedését



varandés anya valsaghelyzete: egy olyan csalddi, biztosithat6, a gydmhatésig a gyermeket véde-
kornyezeti, szocialis, tirsadalmi helyzet vagy lembe veszi
ezek kovetkeztében kialakult allapot, amely a  vegetativ: akarattdl fiiggetleniil miksdd
varandés anya testi vagy lelki megrendiilését,  verbalis: szébeli
tarsadalmi ellehetetlentilését okozza, és ez altal ~ veszélyeztetettség: olyan — a gyermek vagy mas

veszélyezteti a gyermek egészséges megsziileté- személy 4ltal tandsitott — magatartis, mulasztds
sét vagy kortilmény kovetkeztében kialakult lla-
varandésgondozas: a viranddssig figyelemmel ki- pot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi
sérése, tanacsadés és felkészités a sziilésre és az vagy erkolcsi fejlddését akadilyozza vagy gatolja
Gjsziildtt otthoni gondozasira vitalis: 1étfontossigu, az élet jelenségeivel kapcsola-
védelembe vétel: ha a sziil§ a gyermek veszélyezte- tos (vérnyomds, pulzus, 1égzés, testh6mérsék-
tettségét az alapellatisok onkéntes igénybevéte- let)

lével megsziintetni nem tudja, vagy nem akarja,  vitalitas: életrevaldsag, életerd, életigenlés
de alaposan feltételezhets, hogy segitséggel a  voyerizmus (vodjérok): leselkedés, kukkolds
gyermek fejlédése a csalddi kornyezetben mégis
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