TANMENETJAVASLAT

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

3. osztaly



6raszam Tananyag Tanuloi tevékenység Fogalmak Eszkdz6k
ELETVITEL
1-3. | Oltozkodés Beszélgetés idéjaras, évszakok neve, napszakok | szemléliet6képek az évszakokrdl, ké-

Oltdzkddés az idsjarasnak, évszaknak, napszaknak
megfeleléen

Evszakokhoz, iddjarashoz ruha-
darabok rendelése

neve, ruhadarabok neve

pek a napirendrél, sajat ruhadarabok,
Oltéztetbbabak és ruhaik

Valogatas tk. 3-8. o.
Napirend kézos Osszedllitasa, a
napszakoknak megfelel§ ruhada-
rabok keresése
4, A labbeli is az 6lt6zék része Beszélgetés papucs, szandal, cip, csizma, gu- tk. 9-10. o.
A labbeli tisztitasa Az évszakoknak id6jarasnak micsizma; cipébtisztitd eszkdzdk neve | kildnbdzd labbelik, cipbtisztitd eszks-
megfeleld labbeli viselete. 1-1 z0k
sajat cip6 tisztitasa, amit 6rara
mindenki visz magaval
5. Tisztalkodas Beszélgetés kézapolas, labapolas, kérémapolas, |tk. 11-12. o.
Kéz-, lab-, kérém apolasa Az alapos kézmosas és a kérom- | kérdmkefe, kézapold krém szappan, kérémkefe, t6rolk6z6
kefe hasznalatanak gyakorlasa
6. Tisztalkodas A helyes fogmosas menetének fogmosas tk. 13-14. o.
Fogmosas. A fogmosas eszkdzeinek alkalmazasa, régzitése, gyakorlasa fogkefe, fogkrém
tarolasa
7. Tisztalkodas Beszélgetés taplalkozas bemutaté transzparens
Fogéapolas. A helyes taplalkozéas, fogapolas és a fogak | Feladatlapok megoldasa fogak allapota jatékos feladatlap
allapotanak kapcsolata
(Amennyiben lehetéség van ra, az iskola védénéjének
foglalkozésa legyen ez)
8. Téaplalkozas Terités gyakorlasa terités, teriték tk. 15-16. o.

Terités, talalas
— terités adott helynek és alkalomnak megfeleléen

Egy-egy alkalomnak megfelelé
teriték, Gnnepi asztal ,elkészité-
se”; alkalmazva a tanult szalvé-
tahajtogatasi médokat

klloénb6z6 alkalmi teritékhez szikséges
eszkdzok
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9-10. | Az életkornak, napszaknak megfelel6 taplalkozas Taplalkozassal kapcsolatos tud- | napszakok tk. 17-19. o.
Valtozatos étrend nivalok elsajatitasa étkezések neve
Napszakok és odatartozo étke-
zések nevének pontos ismerete
11-12. | Elelmiszerek a taplalkozasban. Elelmiszerek csopor- Elelmiszerek besorolasa a meg- | élelmiszer tk. 20. o.
tositasa felelé kategoriaba z0Oldségféle reklamujsagok, ollé
Reklamujsagokbdl, szérdlapok- | gyimélics ragaszto, kartonok
bol éleimiszerek képének kivaga- | tejtermék, péksiutemény
sa. Azokbdl (csoportositva) tab- | husféle, tésztafélék
I6készités
13. | Mosogatéas Egyszer( étel elkészitése és el- | eveszkdzok tk. 21. o.
fogyasztasa utan az asztal lesze- | tanyérok f6zéshez szikséges edények
dése, edények szétvalogatasa, poharak
mosogatas f6z6edények
14. Munkatevékenységek A tanuldcsoport jatékainak meg- | jatékok, tisztitas tk. 22. o.
Jatékok tisztitasa tisztitasa, rendberakéasa viragapolas tisztitoeszkdzok
Viragapolas (nem csak ezen az 6ran, hanem folyama- | Viragok locsolasa szaraz levelek
tosan) eltavolitasa
15—-16. | Munkatevékenységek A tanterem k6z0s takaritasa helyiség tk. 23. 0., 24. o.
Kdz6s helyiségek csoportos takaritdsa Annak gyakorlasa, hogyan kell takaritéeszkdzdk
— A tanterem takaritasa rendet rakni egy-egy életviteléra
— A takaritas eszkdzei utan
17—-18. | Hazimunkak Beszélgetés hazimunka tk. 25-26. o.
(Munkamegosztas a csaladban) — Hazimunkak tébb szempontu kildnbdz6 hazimunkéak megnevezé-
csoportositasa se
— Balesetmentes munkavégzés
elsajatitasa
19. | A hadzimunkat megkdnnyité gépek, eszk6zdk A haztartasi gépek funkcidjanak, | haztartasi gép tk. 27-28. o.

hasznalatanak megismerése
— csoportositasok

darald, haztartasi robotok, porszivo
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TERVEZES, EPITES

20. |Epités Epités minta alapjan, majd 6nal- | épitédoboz tk. 29. o.
Csaladi haz makettjének felépitése az épitédoboz ele- | I6an csaladi haz épitédoboz
meibdl
21. | Tervezés Alaprajz megtervezése, tervezés tk. 30. o.
Csaladi haz alaprajzanak elkészitése az épitédoboz megépitése az épitédoboz ele- alaprajz épitédoboz
elemeinek felhasznéalasaval meibdl
22. Bels6 tér modellezése Epitédoboz elemeibdl butorok bator tk. 30-31. o.
épitése. Ezekkel a haz berende- épitédoboz, esetleg szines épitékockak
zése (alaprajz!)
23-24. | Térrendezés A modellezéshez szikséges te- | tereptargyak tk. 32-33. o.
Tereptargyak készitése reptargyak elkészitése kdzdsen dobozok, szinespapir
hurkapalca, drot, parafadugd, ragaszto,
ollé, papirhenger
25. | Térrendezés A tereptargyak felhasznalasaval | telepilésformak tk. 34. o.
Telepllések modellezése telepllésformak épitése, létre- falu tereptargyak
hozésa varos
ANYAGOK ES ATALAKITASUK
26. | Targyalakitas képlékeny anyaggal Gombolyités, lapitas, mintazas goémbolyités tk. 36. o.
Agyagmunkak mUveletének elvégzése lapitas agyag, fokhagymanyomo, mintazo
Md.: spagettis tal; gyertyatart6 mintazas készlet
27. | Képlékeny anyagok Lapitas, hengerités miveletének | lapitas tk. 37. o.
So6-liszt végzése hengerités s0, liszt, temperafesték, ecset, fokhagy-
Md.: kigyo, baba Festés temperaval manyomo
28. | Képlékeny anyagok Viasz olvasztasa felnétt segitsé- | viaszolvasztas tk. 38. o.
Viasz megmunkalasa gével, viasz szinezés, formazés, |forméazas viasz, flitter, szivoszal
diszités tempera
29. Papirmunkak Sablon hasznélata; nyiras papir- | nyiras, sablon tk. 39. o.

Papir nyirasa, ,sodrasa”
Md.: papirgydéngy

haromszdgek feltekerése hurka-
palcara. Flizés

szines csomagolopapir
sablon, t(, cérna, hurkapalca
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30. Papirmunkak Sablonok alapjan formak kivaga- | sablon, forma tk. 40. o.
— papir nyirésa, ragasztasa sa, ragasztasa pauszpapir pauszpapir
Md.: ablakdisz pauszpapirbdl
31. Papirmunkak Sablon atmasolasa kartonra. sablon atmésolas tk. 41. o.
— papir hajtogatasa, ragasztasa Hajtogatas, ragasztas, mintazas | hajtogatas karton, olld, ragaszt6
Md.: dobokocka és domind
32-33. | Papirmunkék Papircsikok hajtogatasa adott hajtogatas tk. 42. o.
— papir mérése, nyirasa, hajtogatasa, flizése méretre; papir ,szévése” szOvés csomagoldpapir, ollo,
Md.: terité papirbdl széve ragaszté
34. Papirmunkak Koényvjelzék alapjainak méretre mérés tk. 43. o.
— papir nyirésa, ragasztasa térténd szabéasa, diszitése. bevagas karton, ruhaanyag, Ujsag, olld, ragaszté
Md.: kényvjelz6k Differencialtan: cikk-cakk ollé visszahajtas fonal
hasznalata
35. Papirmunkak Sablonok kérilrajzolasa utan a sablon tk. 44. o.
— papir nyirésa, ragasztasa md. Osszeallitasa. pingvin karton, ollé, ragaszté
— sablon hasznalata Beszélgetés; Tudnivalok a papir- vonalzé
Md.: hintazo pingvin rol
36. Papirmunkak Sablon korulrajzoléasa, virag ré- térbeli, merdleges, sablon tk. 45—46. o.
— papir nyirasa, ragasztasa szeinek nyirdsa utan a munkada- karton, olld, ragaszto
— sablon hasznalata rabok 6sszeallitasa vonalzé
Md.: térbeli viragok
37. Papirmunkak Udvodzl6kartya elkészitése; eset- | lidvdzlSkartya tk. 47. o.
— mérés vonalzdval, sablon haszn. leg Udvozlet szévegének beleira- | térbeli rajzlap, szines papirok
Md.: Gdvézlbkartya térbeli virdgdisszel sa ollé, ragasztd, vonalzd
38. Papirmunkak A korz6ével megrajzolt kérlapok kup, csucs tk. 48. o.
— korzd hasznalatanak gyakorlasa spontos” illesztése, ragasztasa térhatasu origami papir, karton
Md.: viragcsokor kérlapokbdl ollé, ragaszto, korzé
39. Papirmunkak Sin atmasolasa, szinezése vagy | szaggatott vonal visszahajtas tk. 49. o.

— sablon hasznalata; nyiras
— szagatott-jel6lt vonal mentén
Md.: stini az avarban

festése, Az avar tetszés szerinti
elkészitése: A kép Osszeallitdsa

karton, tempera, szines ceruza, ecset
ollé, ragasztd, szarazfalevelek, ceruza
Lforgacs”
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40-41. | Papirmunkak Sablon alapjan a munkadarab el- | sablon, fdlia, tk. 50-51. o.
— sablon hasznalat készitése. Egy rovid mese vagy | forma szines kartonok, hurkapélca, ollo, ra-
— Uj technika: mozg¢ térhatasu szem készitése kitalalt térténet eljatszasa gasztd, egész bors, lres gyogyszertar-
Md.: mozgoszem( papirallatkak té
42-43. | Papirmunkék A bohdc testrészeinek pontos testrészek tk. 52-53. o.
— részek 6sszedllitasa miltonkapoccsal kivagasa, Osszeallitasa. miltonkapocs karton, ollé, ragaszté
Md.: tancolé bohdc Versek, dalok a bohécrol milton kapocs, cérna, t(
44, Papirmunkak Sablon hasznalata, nyiréas, tk. 54. o.
— sablon hasznélat ragasztas karton, kék szines papir, sajtos doboz,
— nyiras, ragasztas ollé, ragaszté
Md.: Usz6 delfin
45, Papirmunkak Sablon hasznalata, nyiras, ra- tk. 55-56. o.
— sablon hasznalat gasztas karton, szines papir, sajtos doboz, oll6,
Md.: mérleghinta ragasztd, apro kavicsok
46-47. | Papirmunkak pillangd, méh, kolibri tk. 57-58. o.
— papirfajtakrdl tanultak felelevenitése kartonpapir, pauszpapir, félfamentes
Md.: viragoskert rajzlap, krepp papir, hurkapélca, szines
ceruza, ollé, ragasztd, cérna, damil
48. | Textiimunkak Anyagvizsgélat textil, ratét tk. 59. o.
Md.: ratétes terité mérés vonalzéval piros és fehér filc
cikk-cakk oll¢ differencialt hasz- anyag, ollo, ragaszto
nalata vonalzé
49-50. | Textiimunkak Evszaknak megfelel6 runahoz textil tk. 60-63. o.
— anyagismeret, anyagok szétvalogatasa, ruhatipus- ruhaanyag kivalasztasa, mérés, | ruhadarabok neve karton, textildarabok (kilénb6z4k)
hoz rendelése nyiras, ragasztas; babak feloltdz- oll6, ragasztd
Md.: papirbaba textilruhaban tetése
51-52. | Varras Tlbeflizés, csomdzas gyakor- tlbeflizés tk. 64—66. o.
Tlbeflizés, csombzas, varras lasa. csomodzas tl, cérna, elére kilyukasztott karton (vi-

Md.: viragmintas lapok

Varras egy iranyba
Oltésmintak elkészitése

ragmintakkal, illetve elétte egysoros
lyukasztas)
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53.

Gyobngyflizés
Md.: gyéngybaba

Megfelel§ gyéngyok 6sszevalo-
gatasa, felflizése a minta alapjan

tk. 67. o.
gyongyok kildnbdz6 méretben, erés
fonal

54. Famunkak Papir és hurkapalca mérése, tk. 68. 0.
Md.: képkeret hurkapalcabdl vagasa méretre; ragasztas hurkapalca, karton, szines papir, vo-
nalzé
ragasztd, mak szemek és mak gubd,
kés
55. | Alapanyagok és hulladékok Hulladék fonal felhasznéalasa, lo- | kérvonal tk. 69-70. o.
Hulladékhasznositas vaskép készitése karton, szines fonalmaradékok, oll6,
Md.: fonalkép ragaszté
56. | Alapanyagok és hulladékok tk. 71. o.
Hulladékhasznositas pauszpapir, selyem papir, karacsonyi
Md.: lampas csomagolo papir, sajtos doboz
ollé, ragasztd, fonal
57. | Alapanyagok és hulladékok Mérés, sablonok hasznalata hajtogatas, mérés tk. 72. o.
Hulladékhasznositas Krepp-papir hajtogatas sajtos doboz, szines papirok
Md.: bohoc krepp papir, fonal, oll6, ragaszto
58. | Alapanyagok és hulladékok Udités doboz feldolgozasa pikkelyek tk. 73. 0., 74. o.
Hulladékhasznositas karton, Udit6s doboz
Md.: ezlisthal oll6, ragasztéd
59. | Alapanyagok és hulladékok Udits flakon bevonasa tk. 75. o.
Hulladékhasznositas Gdités flakon, krepp papir, ollo, tapéta-
Md.: fakanaltarté ragasztd, ecset, papir zsebkendd
60. | Alapanyagok és hulladékok Muzlis doboz bevonésa csoma- tk. 76. o.
Hulladékhasznositas golopapirral muzlis doboz, szines csomagoldpapir,
Md.: irattarté papucs ollé, ragaszto, vonalzd
61. | Alapanyagok és hulladékok tk. 77. o.

Hulladékhasznositas
Md.: Uigyességi jaték

joghurtos doboz, tempera
ollo, fonal, gyéngy, ecset
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62.

Alapanyagok és hulladékok
Hulladékhasznositas

Nyomda készitése kiildnb6zé
anyagokbdl

tk. 78. o.

dugo, fakocka, parafalap, kés, ollo,

Md.: nyomda ragasztd, szivacs
KOZLEKEDES
63-65. | Kozlekedési eszkdzok felismerése, csoportositasa Beszélgetés; spontan megnyilva- | kdzlekedési eszk6zok nevei tk. 79-81. o.
tébb szempont szerint nulasok a varoskép-részletrdl. kozlekedési eszkdzok képe
(Hol koézlekedik?) (Mit szallit?) Kozlekedési eszk6z6k csopor- Vilagnak hangjai c. hangkazetta
tositasa.
A kdzlekedési eszkdzdk hangja-
nak felismerése hangkazettarol
66. | Gyalogos kdzlekedési helyzetek modellezése, értel- tk. 82-83. o.
mezése
Veszélyhelyzetek
67-68. | Szabélyok a kdzlekedési eszk6zdkdn Beszélgetés tk. 84-85. o.
Kozlekedési gyakorlatok tdmegkdzlekedési eszkdz6- | Szabalyok megfogalmazasa
kén
69-74. | Szabadon felhasznéalhaté 6rak




