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óraszám
Tananyag

Tanulói tevékenység
F

ogalm
ak

E
szközök

1

1–3.

4.5.6.7.8.

Ö
ltözködés

Ö
ltözködés az idôjárásnak, évszaknak, napszaknak

m
egfelelôen

A
lábbeli is az öltözék része

A
lábbeli tisztítása

Tisztálkodás
K

éz-, láb-, köröm
 ápolása

Tisztálkodás
F

ogm
osás. A

fogm
osás eszközeinek alkalm

azása,
tárolása

Tisztálkodás
F

ogápolás. A
helyes táplálkozás, fogápolás és a fogak

állapotának kapcsolata
(A

m
ennyiben lehetôség van rá, az iskola védônôjének

foglalkozása legyen ez)

T
áplálkozás

Terítés, tálalás
– terítés adott helynek és alkalom

nak m
egfelelôen

B
eszélgetés

É
vszakokhoz, idôjáráshoz ruha-

darabok rendelése
V

álogatás
N

apirend közös összeállítása, a
napszakoknak m

egfelelô ruhada-
rabok keresése

B
eszélgetés

A
z évszakoknak idôjárásnak

m
egfelelô lábbeli viselete. 1-1

saját cipô tisztítása, am
it órára

m
indenki visz m

agával

B
eszélgetés

A
z alapos kézm

osás és a köröm
-

kefe használatának gyakorlása

A
helyes fogm

osás m
enetének

rögzítése, gyakorlása

B
eszélgetés

F
eladatlapok m

egoldása

Terítés gyakorlása
E

gy-egy alkalom
nak m

egfelelô
teríték, ünnepi asztal „elkészíté-
se”; alkalm

azva a tanult szalvé-
tahajtogatási m

ódokat

idôjárás, évszakok neve, napszakok
neve, ruhadarabok neve

papucs, szandál, cipô, csizm
a, gu-

m
icsizm

a; cipôtisztító eszközök neve

kézápolás, lábápolás, köröm
ápolás,

köröm
kefe, kézápoló krém

fogm
osás

fogkefe, fogkrém

táplálkozás
fogak állapota

terítés, teríték

szem
léltetôképek az évszakokról, ké-

pek a napirendrôl, saját ruhadarabok,
öltöztetôbabák és ruháik
tk. 3–8. o.

tk. 9–10. o.
különbözô lábbelik, cipôtisztító eszkö-
zök

tk. 11–12. o.
szappan, köröm

kefe, törölközô

tk. 13–14. o.

bem
utató transzparens

játékos feladatlap

tk. 15–16. o.
különbözô alkalm

i terítékhez szükséges
eszközök
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óraszám
Tananyag

Tanulói tevékenység
F

ogalm
ak

E
szközök

9–10.

11–12.

13.

14.

15–16.

17–18.

19.

A
z életkornak, napszaknak m

egfelelô táplálkozás
V

áltozatos étrend

É
lelm

iszerek a táplálkozásban. É
lelm

iszerek csopor-
tosítása

M
osogatás

M
unkatevékenységek

Játékok tisztítása
V

irágápolás (nem
 csak ezen az órán, hanem

 folyam
a-

tosan)

M
unkatevékenységek

K
özös helyiségek csoportos takarítása

– A
tanterem

 takarítása
– A

takarítás eszközei

H
ázim

unkák
(M

unkam
egosztás a családban)

A
házim

unkát m
egkönnyítô gépek, eszközök

T
áplálkozással kapcsolatos tud-

nivalók elsajátítása
N

apszakok és odatartozó étke-
zések nevének pontos ism

erete

É
lelm

iszerek besorolása a m
eg-

felelô kategóriába
R

eklám
újságokból, szórólapok-

ból élelm
iszerek képének kivágá-

sa. A
zokból (csoportosítva) tab-

lókészítés

E
gyszerû étel elkészítése és el-

fogyasztása után az asztal lesze-
dése, edények szétválogatása,
m

osogatás

A
tanulócsoport játékainak m

eg-
tisztítása, rendberakása
V

irágok locsolása száraz levelek
eltávolítása

A
tanterem

 közös takarítása
A

nnak gyakorlása, hogyan kell
rendet rakni egy-egy életvitelóra
után

B
eszélgetés

– H
ázim

unkák több szem
pontú

csoportosítása
– B

alesetm
entes m

unkavégzés
elsajátítása

A
háztartási gépek funkciójának,

használatának m
egism

erése
– csoportosítások

napszakok
étkezések neve

élelm
iszer

zöldségféle
gyüm

ölcs
tejterm

ék, péksütem
ény

húsféle, tésztafélék

evôeszközök
tányérok
poharak
fôzôedények

játékok, tisztítás
virágápolás

helyiség

házim
unka

különbözô házim
unkák m

egnevezé-
seháztartási gép
daráló, háztartási robotok, porszívó

tk. 17–19. o.

tk. 20. o.
reklám

újságok, olló
ragasztó, kartonok

tk. 21. o.
fôzéshez szükséges edények

tk. 22. o.
tisztítóeszközök

tk. 23. o., 24. o.
takarítóeszközök

tk. 25–26. o.

tk. 27–28. o.

3



óraszám
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Tanulói tevékenység
F

ogalm
ak

E
szközök

20.

21.

22.

23–24.

25.

26.

27.

28.

29.

É
pítés

C
saládi ház m

akettjének felépítése az építôdoboz ele-
m

eibôl

Tervezés
C

saládi ház alaprajzának elkészítése az építôdoboz
elem

einek felhasználásával

B
elsô tér m

odellezése

T
érrendezés

Tereptárgyak készítése

T
érrendezés

Települések m
odellezése

T
árgyalakítás képlékeny anyaggal

A
gyagm

unkák
M

d.: spagettis tál; gyertyatartó

K
éplékeny anyagok

S
ó-liszt

M
d.: kígyó, baba

K
éplékeny anyagok

V
iasz m

egm
unkálása

P
apírm

unkák
P

apír nyírása, „sodrása”
M

d.: papírgyöngy

É
pítés m

inta alapján, m
ajd önál-

lóan

A
laprajz m

egtervezése,
m

egépítése az építôdoboz ele-
m

eibôl

É
pítôdoboz elem

eibôl bútorok
építése. E

zekkel a ház berende-
zése (alaprajz!)

A
m

odellezéshez szükséges te-
reptárgyak elkészítése közösen

A
tereptárgyak felhasználásával

településform
ák építése, létre-

hozása

G
öm

bölyítés, lapítás, m
intázás

m
ûveletének elvégzése

Lapítás, hengerítés m
ûveletének

végzése
F

estés tem
perával

V
iasz olvasztása felnôtt segítsé-

gével, viasz színezés, form
ázás,

díszítés

S
ablon használata; nyírás papír-

három
szögek feltekerése hurka-

pálcára. F
ûzés

építôdoboz
családi ház

tervezés
alaprajz

bútor

tereptárgyak

településform
ák

falu
város

göm
bölyítés

lapítás
m

intázás

lapítás
hengerítés

viaszolvasztás
form

ázás

nyírás, sablon

tk. 29. o.
építôdoboz

tk. 30. o.
építôdoboz

tk. 30–31. o.
építôdoboz, esetleg színes építôkockák

tk. 32–33. o.
dobozok, színespapír
hurkapálca, drót, parafadugó, ragasztó,
olló, papírhenger

tk. 34. o.
tereptárgyak

tk. 36. o.
agyag, fokhagym

anyom
ó, m

intázó
készlet

tk. 37. o.
só, liszt, tem

perafesték, ecset, fokhagy-
m

anyom
ó

tk. 38. o.
viasz, flitter, szívószál
tem

pera

tk. 39. o.
színes csom

agolópapír
sablon, tû, cérna, hurkapálca
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Tanulói tevékenység
F

ogalm
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E
szközök

30.

31.

32–33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

P
apírm

unkák
– papír nyírása, ragasztása
M

d.: ablakdísz pauszpapírból

P
apírm

unkák
– papír hajtogatása, ragasztása
M

d.: dobókocka és dom
inó

P
apírm

unkák
– papír m

érése, nyírása, hajtogatása, fûzése
M

d.: terítô papírból szôve

P
apírm

unkák
– papír nyírása, ragasztása
M

d.: könyvjelzôk

P
apírm

unkák
– papír nyírása, ragasztása
– sablon használata
M

d.: hintázó pingvin

P
apírm

unkák
– papír nyírása, ragasztása
– sablon használata
M

d.: térbeli virágok

P
apírm

unkák
– m

érés vonalzóval, sablon haszn.
M

d.: üdvözlôkártya térbeli virágdísszel

P
apírm

unkák
– körzô használatának gyakorlása
M

d.: virágcsokor körlapokból

P
apírm

unkák
– sablon használata; nyírás
– szagatott-jelölt vonal m

entén
M

d.: süni az avarban

S
ablonok alapján form

ák kivágá-
sa, ragasztása

S
ablon átm

ásolása kartonra.
H

ajtogatás, ragasztás, m
intázás

P
apírcsíkok hajtogatása adott

m
éretre; papír „szövése”

K
önyvjelzôk alapjainak m

éretre
történô szabása, díszítése.
D

ifferenciáltan: cikk-cakk olló
használata

S
ablonok körülrajzolása után a

m
d. Ö

sszeállítása. 
B

eszélgetés; Tudnivalók a papír-
ról

S
ablon körülrajzolása, virág ré-

szeinek nyírása után a m
unkada-

rabok összeállítása

Ü
dvözlôkártya elkészítése; eset-

leg üdvözlet szövegének beleírá-
saA

körzôvel m
egrajzolt körlapok

„pontos” illesztése, ragasztása

S
ün átm

ásolása, színezése vagy
festése, A

z avar tetszés szerinti
elkészítése: A

kép összeállítása

sablon, form
a

pauszpapír

sablon átm
ásolás

hajtogatás

hajtogatás
szövés

m
érés

bevágás
visszahajtás

sablon
pingvin

térbeli, m
erôleges, sablon

üdvözlôkártya
térbeli

kúp, csúcs
térhatású

szaggatott vonal visszahajtás

tk. 40. o.
pauszpapír

tk. 41. o.
karton, olló, ragasztó

tk. 42. o.
csom

agolópapír, olló,
ragasztó

tk. 43. o.
karton, ruhaanyag, újság, olló, ragasztó
fonal

tk. 44. o.
karton, olló, ragasztó
vonalzó

tk. 45–46. o.
karton, olló, ragasztó
vonalzó

tk. 47. o.
rajzlap, színes papírok
olló, ragasztó, vonalzó

tk. 48. o.
origam

i papír, karton
olló, ragasztó, körzô

tk. 49. o.
karton, tem

pera, színes ceruza, ecset
olló, ragasztó, szárazfalevelek, ceruza
„forgács”
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óraszám
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Tanulói tevékenység
F

ogalm
ak

E
szközök

40–41.

42–43.

44.

45.

46–47.

48.

49–50.

51–52.

P
apírm

unkák
– sablon használat
– új technika: m

ozgó térhatású szem
 készítése

M
d.: m

ozgószem
û papírállatkák

P
apírm

unkák
– részek összeállítása m

iltonkapoccsal 
M

d.: táncoló bohóc

P
apírm

unkák
– sablon használat
– nyírás, ragasztás 
M

d.: úszó delfin

P
apírm

unkák
– sablon használat
M

d.: m
érleghinta

P
apírm

unkák
– papírfajtákról tanultak felelevenítése
M

d.: virágoskert

Textilm
unkák

M
d.: rátétes terítô

Textilm
unkák

– anyagism
eret, anyagok szétválogatása, ruhatípus-

hoz rendelése
M

d.: papírbaba textilruhában

V
arrás

T
ûbefûzés, csom

ózás, varrás
M

d.: virágm
intás lapok

S
ablon alapján a m

unkadarab el-
készítése. E

gy rövid m
ese vagy

kitalált történet eljátszása

A
bohóc testrészeinek pontos

kivágása, összeállítása. 
V

ersek, dalok a bohócról

S
ablon használata, nyírás,

ragasztás

S
ablon használata, nyírás, ra-

gasztás

A
nyagvizsgálat

m
érés vonalzóval

cikk-cakk olló differenciált hasz-
nálata

É
vszaknak m

egfelelô ruhához
ruhaanyag kiválasztása, m

érés,
nyírás, ragasztás; babák felöltöz-
tetése

T
ûbefûzés, csom

ózás gyakor-
lása.
V

arrás egy irányba
Ö

ltésm
inták elkészítése

sablon, fólia,
form

a

testrészek
m

iltonkapocs

pillangó, m
éh, kolibri

textil, rátét

textil
ruhadarabok neve

tûbefûzés
csom

ózás

tk. 50–51. o.
színes kartonok, hurkapálca, olló, ra-
gasztó, egész bors, üres gyógyszertar-
tótk. 52–53. o.
karton, olló, ragasztó
m

ilton kapocs, cérna, tû

tk. 54. o.
karton, kék színes papír, sajtos doboz,
olló, ragasztó

tk. 55–56. o.
karton, színes papír, sajtos doboz, olló,
ragasztó, apró kavicsok

tk. 57–58. o.
kartonpapír, pauszpapír, félfam

entes
rajzlap, krepp papír, hurkapálca, színes
ceruza, olló, ragasztó, cérna, dam

il

tk. 59. o.
piros és fehér filc
anyag, olló, ragasztó
vonalzó

tk. 60–63. o.
karton, textildarabok (különbözôk)
olló, ragasztó

tk. 64–66. o.
tû, cérna, elôre kilyukasztott karton (vi-
rágm

intákkal, illetve elôtte egysoros
lyukasztás)
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óraszám
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F

ogalm
ak

E
szközök

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

G
yöngyfûzés

M
d.: gyöngybaba

F
am

unkák
M

d.: képkeret hurkapálcából

A
lapanyagok és hulladékok

H
ulladékhasznosítás

M
d.: fonalkép

A
lapanyagok és hulladékok

H
ulladékhasznosítás

M
d.: lám

pás

A
lapanyagok és hulladékok

H
ulladékhasznosítás

M
d.: bohóc

A
lapanyagok és hulladékok

H
ulladékhasznosítás

M
d.: ezüsthal

A
lapanyagok és hulladékok

H
ulladékhasznosítás

M
d.: fakanáltartó

A
lapanyagok és hulladékok

H
ulladékhasznosítás

M
d.: irattartó papucs

A
lapanyagok és hulladékok

H
ulladékhasznosítás

M
d.: ügyességi játék

M
egfelelô gyöngyök összeválo-

gatása, felfûzése a m
inta alapján

P
apír és hurkapálca m

érése,
vágása m

éretre; ragasztás

H
ulladék fonal felhasználása, lo-

vaskép készítése

M
érés, sablonok használata

K
repp-papír hajtogatás

Ü
dítôs doboz feldolgozása

Ü
dítôs flakon bevonása

M
üzlis doboz bevonása csom

a-
golópapírral

körvonal

hajtogatás, m
érés

pikkelyek

tk. 67. o.
gyöngyök különbözô m

éretben, erôs
fonal

tk. 68. o.
hurkapálca, karton, színes papír, vo-
nalzó
ragasztó, m

ák szem
ek és m

ák gubó,
kés

tk. 69–70. o.
karton, színes fonalm

aradékok, olló,
ragasztó

tk. 71. o.
pauszpapír, selyem

 papír, karácsonyi
csom

agoló papír, sajtos doboz
olló, ragasztó, fonal

tk. 72. o.
sajtos doboz, színes papírok
krepp papír, fonal, olló, ragasztó

tk. 73. o., 74. o.
karton, üdítôs doboz
olló, ragasztó

tk. 75. o.
üdítôs flakon, krepp papír, olló, tapéta-
ragasztó, ecset, papír zsebkendô

tk. 76. o.
m

üzlis doboz, színes csom
agolópapír,

olló, ragasztó, vonalzó

tk. 77. o.
joghurtos doboz, tem

pera
olló, fonal, gyöngy, ecset
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óraszám
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F

ogalm
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E
szközök

62.

63–65.

66.

67–68.

69–74.

A
lapanyagok és hulladékok

H
ulladékhasznosítás

M
d.: nyom

da

K
özlekedési eszközök felism

erése, csoportosítása
több szem

pont szerint
(H

ol közlekedik?) (M
it szállít?)

G
yalogos közlekedési helyzetek m

odellezése, értel-
m

ezése
V

eszélyhelyzetek

S
zabályok a közlekedési eszközökön

K
özlekedési gyakorlatok töm

egközlekedési eszközö-
kön

S
zabadon felhasználható órák

N
yom

da készítése különbözô
anyagokból

B
eszélgetés; spontán m

egnyilvá-
nulások a városkép-részletrôl.
K

özlekedési eszközök csopor-
tosítása.
A

közlekedési eszközök hangjá-
nak felism

erése hangkazettáról

B
eszélgetés

S
zabályok m

egfogalm
azása

közlekedési eszközök nevei

tk. 78. o.
dugó, fakocka, parafalap, kés, olló,
ragasztó, szivacs

tk. 79–81. o.
közlekedési eszközök képe
V

ilágnak hangjai c. hangkazetta

tk. 82–83. o.

tk. 84–85. o.
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